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اخلاق دانشجویی
هرچـه زمـان می گـذرد و انسـان ها پیشـرفت می کننـد، نیازشـان بـه »اخـلاق«، »معنویّـت« و 
»انسـانیّت«، بیشـتر می شـود. از نظـر اسـلام، اخـلاق و علـم رابطـه بسـیار عمیق و مسـتحکمی 
باهـم دارد. اخـلاق منهـای علـم و علـم منهـای اخـلاق، هر دو ناتمام اسـت. قـرآن کریـم در آیات 
گوناگـون و پیامبـر اسـلام، بـار بـار، اهمیّـت فـوق العـاده ای بـرای دانـش، دانشـمند و دانشـجو 
)علـم، عالـم و طالـب العلـم( قائل شـده اند. براسـاس حدیث مشـهور »طَلَـبُ  الْعِلْـمِ  فَرِیضَـةٌ عَلَی 
کُلِّ مُسْـلِمٍ وَ مُسْـلِمَة«. پیامبـر علـم آمـوزی را بر هر مسـلمانی فرض دانسـت و ضـرورت تحصیل 
علـم را بـه طـور مطلـق بیـان فرمود؛ یعنـی در ایـن کلام نه قیـد اَفـرادی دارد و نه قیـد زمانی و نه 
قیـد مکانـی و نـه هیـچ محدودیـت دیگـر؛ از سـوی دیگـر حضرت ایشـان دلیـل و فلسـفه آمدن و 
بعثـت خـود را رحمـت و »تکمیـلِ مَـکارِم اخلاقِ« بشـر و ترویج فرهنگ انسـانیّت دانسـته اسـت. 
نتیجـه ای کـه از ایـن دو موضـوع می تـوان گرفـت آن اسـت کـه از نظـر اسـلام، علمـی بـا ارزش، 
دارای اهمیّت حیاتی اسـت که در کسـب و همچنین در کاربرد آن، ارزش های اخلاقی و انسـانی 
رعایـت شـده باشـد. علم بـدون اخـلاق ناقص اسـت؛ زیـرا مهم ترین هـدفِ علمِ اخـلاق، هدایت 
انسـان ها بـه سـوی کمـالات و دوری از فسـاد و پلیدی هـا و جلوگیری از رذایل و پلشـتی ها اسـت 
و علـم بـه تنهایـی چنیـن توانایی را نـدارد؛ چنانکه علم، قدرت شـگرفی در زندگی افـراد و اداره و 

پیشرفت جامعه دارد که اخلاق به تنهایی نمی تواند چنین نقش و وظیفه  مهمّی را ایفا نماید.
بنابرایــن نیــاز اســت کــه یــک دانشــجویِ مســلمان بــه همــان میزانــی کــه در کســب علــوم و 
فنــون بایــد کوشــا باشــد در کســب فضایــل و ارزش هــای اخــلاق نیــز مُجدّانــه تــلاش ورزد تــا بــا 
علــوم و مــکارم اخلاقــی بــارور و آراســته گــردد و در کشــور و جامعــه ارزش محــور خویــش، 

شخصیّت مفید و موفقی باشد.
از نظــر اندیشــمندان، اخــلاق ابتــدا بــه دو شــاخه نظــری و عملــی، وســپس اخــلاق عملــی 
ــلاق  ــود. اخ ــیم می ش ــی، ... تقس ــی، جهان ــازمانی، مل ــه ای، س ــردی، حرف ــاخه های ف ــه ش ب
حرفــه ای، رشــته ای کلــی اســت کــه بــا شــاخه های ماننــد اخــلاق کار، اخــلاق حقوقــی و اخــلاق 
دانشــجویی تکمیــل می شــود. در اخــلاق دانشــجویی هنجارهــای لازم بــرای یــک دانشــجو در 
تعامــل بــا اداره دانشــگاه، در تعامــل بــا اســتاد، در تعامــل بــا دیگــر دانشــجویان و فعالیّت هــایِ 
ــن  ــد ای ــجو بای ــک دانش ــگاه، ی ــای دانش ــازی فض ــرای سالم س ــه ب ــود ک ــن می ش ــی تعیی علم
هنجارهــا را رعایــت کنــد، تــا ایــن نهــاد علمــی، اســتادان و هم صنفــان، کارآیــی و تأثیرگــذاری 

خود را بیشتر و بهتر نشان دهد.
.... ادامه دارد.
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ــام حقــوق زن و  ــه ن امــروز در شــرق غوغــای بزرگــی ب
ــا  ــرد برپ ــان زن و م ــل می ــری کام ــاد براب ــت ایج درخواس
شــده اســت. در میــان ایــن غوغــا کــه شــبیه تــب ]ســری و 
واگیــردار[ اســت، برخــی از زنــان و مــردان در بــاره ای 
ــی از  ــد. گروه ــن کرده ان ــان گفت ــه هذی ــروع ب ــلام ش اس
آنــان بــا هــدف گرفتــار کــردن دیگــران ادعــا می کننــد کــه 
اســلام دشــمن زن اســت و او را در جایــگاه شــبیه جایــگاه 
ــردان و  ــذّت م ــرای ل ــزاری ب ــوان اب ــه عن ــط ب ــوان و فق حی

تولید نسل قرار داده است.
بنابرایــن، از دیــدگاه اســلام زن تابــع مــرد اســت، بــه 
گونــه ای کــه مــرد در همــه امــور بــر زن چیرگــی، تســلط و 

ــه  ــروه ب ــن دو گ ــدام از ای ــفانه هیچ¬ک ــری دارد. متأس برت
ــا از آن  ــد، ی ــی نبرده ان ــلام پ ــی زن در اس ــگاه حقیق جای
اطــلاع دارنــد؛ امــا بــه هــدف فتنــه انگیــزی و ترویج فســاد 
ــه را  ــا زمین ــد ت ــل می آمیزن ــا باط ــت را ب ــه، حقیق در جامع
کــه  کننــد  فراهــم  کســانی  اســتفاده  ســوء  بــرای 

می خواهند از آب گِل آلود ماهی مقصود بگیرند.
قبــل از بیــان وضعیــت و جایگاه حقیقی زن در اســلام 
ــا  ــوع زن در اروپ ــه موض ــذرا ب ــی گ ــت نگاه ــته اس شایس
بیاندازیــم. زیــرا ایــن امــر منشــاء فتنــه ای اســت کــه شــرق 
بــدان  اروپائیــان  از  کورکورانــه  پیــروی  و  تقلیــد  بــا 

دچار شده است.

  سهیلا محمدی
 سمستر چهارم دانشکده شرعیّات دانشگاه جامی

 جایگاه زن
در جهان بینی اسلام

 سال دوم * شماره چهارم * بهار 1398 |  فصلنامه دانشجویی دانشگاه جامی |3



زن در اروپــا و سراســر جهــان بــه عنــوان موجــودی بی 
ارزش بــه حــال خــود رهــا شــده بــود و کســی او را انســان 
ــاره آن  ــفه در ب ــمندان و فلاس ــی آورد. دانش ــمار نم ــه ش ب
ــر؟  ــا خی ــا زن روح دارد ی ــه آی ــد ک ــدل می کردن ــث و ج بح
ــا  ــت ی ــانی اس ــا آن روح، انس ــد، آی ــته باش ــه داش چنانچ
ــت  ــا وضعی ــانی، آی ــتن روح انس ــرض داش ــا ف ــی؟ ب حیوان
اجتماعــی و انســانی اش در مقایســه بــا مــرد، همــان و 

ضعیف بردگان است یا جایگاه بالاتر از آن ها دارد؟
حتــی در دوره هــای کوتاهــی کــه زن در یونــان یــا 
امپراطــوری روم دارای جایــگاه اجتماعــی والای بــود، بایــد 
دانســت وضعیــت همــه زنــان ایــن گونــه نبــود؛ بلکــه ایــن 
امــر فقــط بــه تعــداد محــدودی از زنــان کــه جایــگاه 
خانوادگــی والایــی داشــتند یــا زنــان پایتخت ختم می شــد 
کــه زینــت محافــل و یکــی از ابزارهــای خــوش گذرانــی و 
رفــاه ثروتمندانــی بودنــد کــه بــر آراســتن آنهــا بــرای فخــر 
فروشــی بــر دیگــران تأکیــد داشــتند. امــا هرگــز بــه عنــوان 
انســان های شایســته تقدیــر و احتــرام با هدف بزرگداشــت 
جایــگاه انسانی شــان و صــرف نظــر از شــهوت های مــورد 

علاقه ای مرد به آن ها نمی نگریستند.
در دوره هــای بردگــی و فئودالیســم در اروپــا، ایــن 
وضعیــت همچنــان ادامــه داشــت و زن در جهالــت و 
ــوش  ــاه و خ ــت رف ــی جه ــرد. گاه ــر می ب ــه س ــی ب نادان
گذرانــی مــردان در نــاز و نعمــت بــه ســر می بــرد و گاهــی 
ــار  ــند، ب ــد و می نوش ــه می خورن ــی ک ــد حیوانات ــز مانن نی
می برنــد و زاد و ولــد می کننــد و شــب و روز کار می کننــد، 

به حال خود رها می شد.
ــخ  ــول تاری ــی در ط ــان اروپای ــت انس ــت و طبیع سرش
ــی روح و از ســخاوت و  ــه خــود خــواه خشــک و ب ــن گون ای
ــگاه والای  ــه جای ــادن ب ــدم نه ــوده و از ق ــندگی دور ب بخش

جــوان مــردی کــه برایــش هزینه و ســختی بــه بار مــی آورد و 
ــد،  ــته باش ــر نداش ــدت در ب ــاه م ــادّی کوت ــع م ــش نف برای
خــود داری کــرده اســت؛ اما وضعیــت اقتصــادی دوره های 
بردگــی و فئودالیســم و بلــوک بنــدی بــه وجود آمــده و در آن 
دو دوره در محیــط کار کشــاورزی بــه طــور طبیعــی ایجــاب 
می کــرد کــه مــرد تأمیــن هزینه هــای زندگــی زن را بــه 
عهــده بگیــرد. عــلاوه بــر ایــن زن در خانــه، زمینــه صنایــع 
ــا اقتصــاد کشــاورزی فعالیــت و  دســتی ســاده متناســب ب

هزینه  زندگی خود را تأمین می نمود.
ــاختارهای  ــاع و س ــه  اوض ــی هم ــلاب صنعت ــا انق ام
ــان و  ــتخدام زن ــا اس ــرد و ب ــون ک ــهرها را دگرگ ــتا و ش روس
محیــط  از  کارگــران  انتقــال  و  کارخانه هــا  در  کــودکان 
روســتا کــه بــر اســاس همــکاری و تعــاون بــر پــا شــده بــود 
)بــه شــهرها( کــه در آن مــردم یکدیگــر را نمی شــناختند، 
نظــام خانــواده را بــه طــور کلــی نابــود کــرد. شــهرهایی کــه 
ــه  ــری را ب ــرد دیگ ــتی ف ــئولیت و سرپرس ــی مس ــچ کس هی
ــذّت  ــر کار و ل ــه فک ــی ب ــر کس ــه ه ــرد، بلک ــده نمی گی عه
خویــش اســت و جایــی اســت کــه بــه آســانی می تــوان از 
ــا مشــروع بــه ارضــای شــهوت جنســی پرداخــت. در  راه ن
ــواده  ــئولیت خان ــار مس ــر ب ــه ازدواج و زی ــل ب ــه تمای نتیج
رفتــن بســیار کاهــش می یابــد یــا حداقــل چندیــن ســال 

به تأخیر می افتد.
ــا را مــورد  در اینجــا هــدف مــا نیســت کــه تاریــخ اروپ
مطالعــه قــرار دهیــم، بلکــه فقــط عواملــی را کــه در زندگــی 

زن در اروپا تأثیرگذار بودند بررسی خواهیم کرد.
گفتیــم کــه انقــلاب صنعتــی باعــث اســتخدام زنــان و 
کــودکان شــد؛ در نتیجــه روابــط خانوادگــی و نظــام آن را 
نابــود کــرد. امــا در ایــن میــان، زن در زمینــه فعالیــت 
کرامــت انســانی و نیازهــای روحــی و روانــی اش بیشــترین 
هزینــه را پرداخــت. مــرد از یــک ســوء از برعهــده گرفتن بار 
ــد و  ــاع می ورزی ــی اش امتن ــای زندگ ــئولیت و هزینه ه مس
از ســوی دیگــر حتــی اگــر آن زن همســر یــا فرزنــدی 
داشــت بــاز هــم بــرای تأمیــن هزینه هــای زندگــی اش او را 
ــه  ــا ب ــا ه ــر کار فرم ــوی دیگ ــرد. از س ــه کاری می ک وادار ب
بدتریــن شــیوه از آنهــا ســوء اســتفاده و آنهــا را مجبــور بــه 
انجــام چندیــن ســاعت کار می کردنــد. امــا در مقابــل بــه 
آن هــا دســتمزد کمتــر از دســتمزد مردانــی می پرداختنــد 
انجــام  کارخانــه  همــان  در  را  کار  میــزان  همــان  کــه 

اسلام فقط به تحقیق شخصیت زن در مسئله 
یی حق مالکیت بسنده نکرد؛ بلکه آن را در 

مهمترین و حساس ترین مسئله در زندگی زن 
یعنی ازدواج به رسمیت شناخت؛ بنابراین، 

بدون اجازه زن نمی توان او را به عقد کسی در 
آورد. در غیر این صورت عقد صحیح 

نخواهد بود.
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می دادنــد. نیــازی نیســت کــه بپرســیم کــه چــرا وضعیــت 
ــه  ــتند ک ــگان می دانس ــرا هم ــود. زی ــن ب ــا چنی زن در اروپ
مــردم اروپــا خشــک، بــی روح و مــلال آورنــد و بــه کرامــت و 
ارزش ذاتــی انســان اعتقــادی ندارنــد و چنانچــه می توانند 
کار بــدی کننــد کــه از عواقــب اش در امــان باشــند، هرگــز 

به سوی کار نیک گام برنمی دارند.
در اینجــا بهتــر اســت، دوبــاره بــه بررســی وضعیت زن 
در اســلام بپردازیــم تــا بدانیــم آیــا وضعیــت تاریخــی، 
جغرافیایــی، اقتصــادی، اعتقــادی و قانونــی چنیــن وضــع 
ــد  ــه مانن ــت، ک ــود آورده اس ــه وج ــرای زن ب ــواری را ب دش
شــرایط زنــان غربــی آن را بــه مســئله تبدیــل کنــد تــا بــرای 
ــهوت  ــط ش ــا فق ــد ی ــارزه کنن ــان مب ــه حقوقش ــیدن ب رس
تقلیــد و پیــروی محــض و بندگــی پنهــان بــرای غرب اســت 
ــان  ــمان خودم ــا چش ــور ب ــت ام ــدن حقیق ــع دی ــه مان ک
ــردگان  ــر ب ــن س ــاختگی ای ــدای س ــرو ص ــت. س ــده اس ش
غــرب در کنفرانس هــای زنــان، فضــا را از فریادهــای خالــی 
از حقیقــت پــر کــرده اســت. یکی از امــور بدیهی در اســلام 
ــدگاه  ــه از دی ــت ک ــن اس ــدارد، ای ــی ن ــه بازگوی ــاز ب ــه نی ک
از همــان  انســانی  انســان دارای روح  یــک  اســلام زن 
ــد  روحــی اســت کــه مــرد آن را داراســت. چنانچــه خداون

متعال می فرماید
فْسٍ  نَّ ن  مِّ خَلَقَکم  ذِی  الَّ کمُ  رَبَّ قُوا  اتَّ اسُ  النَّ یهَا 

َ
أ )یا 

وَاحِدةٍ وَخَلَقَ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبَثَّ مِنْهُمَا رِجَالً کثِیرًا وَنِسَاءً( 
النساء )1(

ترجمــه: ای مــردم از )خشــم( پروردگارتــان بپرهیزید؛ 
ــد و )ســپس(  ــک انســان آفری ــروردگاری کــه شــما را از ی پ
همســرش را از نــوع او آفریــد و از آن دو نفــر مــردان و زنــان 

فراوانی به )روی زمین( پراکنده کرد.
بنابرایــن، زن و مــرد از نظر اصل، پیدایش و سرنوشــت 
بــا یکدیگــر کامــلًا یکســانند. وجــود انســانی آن دو کامــلًا 
ــا  ــط ب ــوق مرتب ــه حق ــه در هم ــت ک ــر اس ــر براب ــا یکدیگ ب
ــان،  ــه ج ــرام ب ــس احت ــد. پ ــم برابرن ــان، باه ــتی انس هس
ــا  ــب ی ــت غی ــخص، ممنوعی ــت ش ــوس و کرام ــال، نام م
بدگویــی حضــوری تجســس یــا تجــاوز بــه حریــم فــرد و یــا 
همگــی حقــوق مشــترکی هســتند کــه در آن زن و مــرد بــا 

یکدیگر تفاوتی ندارند.
در اینجــا اســلام حــق دارد بــه خاطر دادن شــخصیت 
ــه خــود افتخــار  ــان ب ــه زن ــگاه اقتصــادی مســتقل ب و جای

کننــد. زیــرا در پرتــو اســلام زن خــودش مســتقیماً و بــدون 
نیــاز بــه واســطه و وکیــل، حــق مالکیــت، دخــل و تصــرف 
در دارایی هایــش، بهــره گرفتــن از آن و تعامــل مســتقیم و 

بدون واسطه با جامعه را داشت.
اســلام فقــط بــه تحقیــق شــخصیت زن در مســئله یی 
ــن و  ــه آن را در مهمتری ــرد؛ بلک ــنده نک ــت بس ــق مالکی ح
حســاس ترین مســئله در زندگــی زن یعنــی ازدواج بــه 
رســمیت شــناخت؛ بنابرایــن، بــدون اجــازه زن نمی تــوان 
ــد  ــورت عق ــن ص ــر ای ــی در آورد. در غی ــد کس ــه عق او را ب
صحیــح نخواهــد بــود. پیامبــر اکــرم صلــی اللــه علیــه و آله 
ــبُ حتــی تســتأمر ولا تــزوج  و ســلم فرمودنــد: لا تــزوج الثیَّ
والبکــر حتــی تســتأذن و اذنهــا صماتهــا )زن بیــوه بــدون 
ــه  ــتور ب ــر دس ــی ب ــت او مبن ــا در خواس ــا او ی ــورت ب مش
خوانــدن عقــد بــه ازدواج کســی در نمی آیــد و زن باکــره را 
نیــز قبــل از گرفتــن اجــازه از او نمی تــوان بــه عقــد کســی 

در آورد و اجازه وی سکوتش است(.
چنانچــه کــه زن اعــلام کنــد کــه موافــق جــاری کردن 
عقــد نبــوده اســت، عقــد باطــل اســت. بزرگ تریــن مزیــت 
اســلام، واقــع بینــی آن اســت کــه همــواره فطــرت بشــر را 
ــانی  ــت انس ــول طبیع ــا اص ــگاه ب ــه و هیچ ــر گرفت در نظ
ــرده  ــرف نک ــی اش منح ــرای اصل ــا آن را از مج ــت ی مخالف
اســت. اســلام مــردم را بــا پــاک کــردن نفــس و بــالا بــردن 
جایــگاه و ارزش آن فــرا می خوانــد و در ایــن امــر بــه 
ــا  ــال و رؤی ــه خی ــتر ب ــه بیش ــد ک ــت میاب ــی دس نمونه های
ــه  ــردم ب ــوت م ــس و دع ــب نف ــا در تهذی ــت. ام ــبیه اس ش
ــوت  ــیا دع ــت اش ــر طبیع ــه تغیی ــا را ب ــی درون، آن ه پاک
ــه  ــن گون ــودن ای ــد ب ــا مفی ــکان ی ــر ام ــا را ب ــد و بن نمی کن
تغییــرات بــرای بشــریت قــرار نمی دهــد. بلکــه بــه ایــن امــر 
بشــر  کــه  و ســعادتی  بهتریــن خیــر  کــه  دارد  ایمــان 
می توانــد بــدان دســت یابــد، آن اســت کــه پــس از تهذیــب 
و اصــلاح بــا فطــرت اش ســازگار باشــد و جایــگاه آدمــی را 
بیراهــه شــهوت بــه ســوی شــأن واقعــی شــرافتمندانه اش 

بالا ببرد.
اســلام بــا شــناخت کامــل فطــرت بشــری در مســئله 
ــع  ــاس روش واق ــر اس ــرد، ب ــلاف زن و م ــا اخت ــاوی ی متس
بینانــه اش عمــل می کننــد و در مــواردی کــه تســاوی 
میــان آن دو، روش صحیــح فطــرت اســت آن را به رســمیت 
ــا  ــا ب ــان آنه ــاوت می ــود تف ــه وج ــی ک ــد و زمان می شناس
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ــاوت  ــان آن دو، تف ــد می ــب باش ــح و متناس ــرت صحی فط
قائــل می شــود. در اینجــا بهتــر اســت، یکــی از مهم تریــن 
ــیم ارث و  ــئله تقس ــه مس ــرد را ک ــلاف زن و م ــوارد اخت م
ــرآن  ــرا ق ــم. زی ــرار دهی سرپرســتی اســت مــورد بررســی ق
ــذاری و  ــون گ ــع قان ــن منب ــن و اصلی تری ــم )مهم تری کری
کرِ مِثْلُ حَظِّ 

َّ
ــت. )لِلذ ــده اس ــت( آم ــلمانان اس ــی مس دین

نْثَیینِ( النساء. ۳
ُ
الْ

یــی ســهم  انــدازه  بــه  ارث  از  مــرد  یــک  " ســهم 
دو زن است".

ایــن امــر یــک حقیقــت اســت، اگــر چــه اســلام از ارث 
ــل او را  ــا در مقاب ــت. ام ــرد داده اس ــه م ــتری ب ــهم بیش س
ــواده اش را  ــادّی خان ــای م ــا نیازه ــت ت ــرده اس ــور ک مجب
تعییــن کنــد. اســلام از زن نمی خواهــد تــا اموالــش را 
بــرای دیگــران خــرج کنــد، مگــر اینکــه او تنهــا سرپرســت 
خانــواده اش باشــد کــه در ســایه نظــام اســلام چنیــن 
حالت هایــی بســیار انــدک و نــادر خواهــد بــود. زیــرا 
ــو،  ــزرگ، عم ــدر ب ــدر، پ ــد پ ــاوندانش؛ مانن ــردان خویش م
دایــی و... حتــی اگــر نســبت خویشــاوندی هــم بــا او 

نداشته باشند، مکلف به دادن نفقه با او هستند.
ــون اســلام همیــن بــس اســت  ــودن قان ــه ب در عادلان
کــه بــرای طرفیــن حقوقــی را در نظــر گرفتــه اســت. 
همچنیــن بــه زن حــق داده اســت هــر گاه احســاس کنــد، 
زندگــی بــا شــوهرش بــه مــودت و توافق مــورد نظــر منتهی 
ــم  ــی الرغ ــا عل ــد؛ ام ــلاق کن ــت ط ــود، در خواس نمی ش
کــه  کــرد  فرامــوش  نبایــد  را  جزئیــات  ایــن  همــه 

ناخوشایندترین امر حلال نزد خداوند، طلاق است.
ــه  ــلام ن ــات در اس ــدد زوج ــم تع ــه بدانی ــت ک لازم اس
ــرای  ــه ب ــت. )ک ــاده اس ــوق الع ــون ف ــه قان ــل بلک ــک اص ی

مورد ضروری وضع شده است(.
یک نویسـنده مسـیحی در مصـر هر هفتـه مقالاتی را 
در هفتـه نامـه  منتشـر می کـرد و در آن بـه اسـلام آشـکارا و 
پنهـان نیـش و کنایـه مـی زد و از آن انتقاد می کـرد. چیزی 
نمانـده بود، بـا صراحت به زنان بگوید. آداب و رسـوم کهن 
خـود را کنـار بگذاریـد و از خانه هایتـان خـارج شـوید و بـا 
جـرأت و جسـارت بـا مردم اختـلاط کنید و علـی الرغم بی 
نیـازی مادّی بـرای کار کردن به کارخانه هـا و بازارها یورش 
ببریـد تـا آداب و رسـومی کـه شـما را بـرای مـادر شـدن و 
ایـن  بطلبیـد.  مبـارزه  بـه  می خواهنـد،  فرزنـدان  تربیـت 

نویسـنده، می گفـت زنان بـدان علت در خیابان سـر به زیر 
راه می رونـد کـه فاقـد اعتمـاد بـه نفـس هسـتند و بیـم از 
مردان و جامعه، سراسـر و جودشـان را فرا گرفته اسـت. اما 
زمانـی کـه تجربـه کسـب می کننـد بـرای مبـارزه طلبـی، 
مـردان خیـره  بـه  بـا جـرأت  و  بـالا می گیرنـد  را  سرشـان 
می شـوند. ایـن در حالـی اسـت کـه در تاریـخ روایت شـده 
اسـت. ام المؤمنین، عایشـه )رض( که در صدر اسـلام، در 
امور سیاسـی شـرکت و سـپاهی را رهبری کرده و در جنگ 

حضور یافته بود و با مردان از پشت پرده صحبت می کرد.
حیــا و دیــده از نامحــرم فــرو داشــتن، اخلاقی بــود که 
فقــط بــه زنــان اختصــاص نداشــت. تاریــخ همچنیــن 
روایــت می کنــد کــه پیامبــر )صلــی اللــه علیــه و آلــه و 
ــکان دارد،  ــا ام ــد. آی ــر بودن ــا حیات ــیزگان ب ــلم( از دوش س
ــدم  ــس و ع ــه نف ــاد ب ــتن اعتم ــت نداش ــه عل ــر ب ــن ام ای
آگاهــی از حقیقــت رســالتش بــرای بشــریت بــوده باشــد؟ 
هرگــز، چــه زمانــی نویســندگان ســرگردان و پریشــان، 
ــد  ــی تردی ــد؟ ب ــر می دارن ــرایی ها ب ــاوه س ــن ی ــت از ای دس
ــش  ــا راه ــرد؛ ام ــر می ب ــدی بس ــت ب ــرقی در وضعی زن ش
بــرای پیمــودن راهــی نیســت کــه زن غربــی پیمــوده 
اســت؛ زیــرا زن غربــی شــرایط و انحرافــات خــاص خودش 
ــی زن و  ــتباهات در زندگ ــلاح اش ــرای اص ــا ب را دارد. راه ه

مرد، بازگشت به راه نظام اسلام است. 
تنهــا راه نجــات همــه مــا اعــم از زن و مــرد، پیــر و 
جــوان، فقــط شــریعت اســلام و ایمــان آوردن بــه ایــن راه 
اســت کــه بایــد همــه تــلاش، فکــر و احساســاتمان را در راه 
ــن  ــه ای ــه ب ــی ک ــورت زمان ــن ص ــم. در ای ــه کار بگیری آن ب
ــردن  ــی ک ــرای عمل ــم و ب ــان بیاوری ــمانی ایم ــالت آس رس
ــام  ــه نظ ــم ک ــلاش کنی ــم، ت ــان داری ــدان ایم ــه ب ــه ک آنچ
اســلام بــر مــا حکــم فرمــا خواهــد شــد و همــه چیــز بــدون 

ظلم و طغیان بر جای خود باز خواهد گشت.

Į    منابع
قرآن کریم، سورة النساء، آیه 1.. 1
صحیح البخاری و صحیح مسلم آن را روایت کرده اند.. 2
قرآن کریم، سورة النساء، آیه 11.. ۳
ــد . 4 ــه عب ــب، ترجم ــد قط ــلام، محم ــاب زن در اس کت

الباسط عیسی زاده، چاپ 1۳۹۵ ه. ش.
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حکـم اتفـاق در جرم به عنـوان یک پدیده جنائـی در میان 
حقوقدانـان مـورد اختـلاف قراردارد، منشـاء ایـن اختلاف 
بـه آنجـا بر می گردد کـه برخی از حقوقدانان بـا تکیه براین 
بحـث کـه بـه دلیـل عـدم موجودیـت شـروع بـه جـرم ویـا 
حتـی سـپری نمـودن مراحـل مقدماتـی و تهیـه وسـایل 
نمی تـوان نسـبت بـه موجودیـت جرمـی به نـام »اتفـاق در 
جـرم« و همچنـان پیچیدگی هـای ناشـی از تفـاوت میـان 
گذاشـت.  صحـت  مهـر  جـرم،  معنـوی  و  مـادّی  عنصـر 
به همیـن خاطـر برخـی از کشـورها اتفـاق در جـرم را در 

نظام جزایی خود به عنوان یک جرم نمی پذیرند.
بــا ایــن وجــود، امــا برخــی برایــن باورنــد کــه اتفــاق در 
جــرم بــرای انجــام برخــی از جرایمــی کــه بــه عنــوان خطــر 

بــه  تلقــی می گــردد، می توانــد  بــرای جامعــه  جــدی 
شــود.  طــرح  خــاص  جنایــی  پدیــده  یــک  عنــوان 
قانونگــذاران افغانســتان از جملــه کشــورهایی اســت کــه 
ــوان  ــه عن ــده را ب ــن پدی ــود ای ــذاری خ ــرد قانونگ در رویک
یــک جــرم معرفــی کــرده و بــرای آن مجــازات تعییــن کــرده 
اســت. چگونگــی فلســفه جــرم دانســتن اتفــاق در جــرم و 
ــگاه سیســتم حقوقــی  ابعــاد مختلــف شــکل گیری آن و ن
افغانســتان بــه ایــن پدیــده جنایــی موضوعاتــی اســت کــه 

در این پژوهش سعی شده است به آنها پرداخته شود.

مقدمه
اتفـاق در جـرم عبـارت از توافـق دویـا بیـش از دو نفـر برای 

اتفاق در جرم
  وحید احمد »فضلی«

 دانشکده حقوق وعلوم سیاسی دانشگاه جامی
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انجـام عملـی که قانونگـذار انجام آن عمـل را ممنوع کرده 
از  عبـارت  تبانـی  روشـن تر  بیانـی  بـه  می باشـد.  اسـت، 
سـاخت و ساز، قرارگذاشـتن و تصمیم گرفتن چند شخص 
بـرای انجـام کاری اسـت. ایـن عمـل در ذات خـود مضـر 
نبـوده؛ بلکه مفیـد نیز می باشـد و لازمه زندگـی اجتماعی 
امـروزه و پیشـرفت در جهـان کنونـی اسـت؛ امـا زمانی که 
ایـن توافـق بـرای انجـام جـرم و یـا اعمـال ممنوعـه و نـاروا 

باشد جایز نبوده و باید مورد پیگرد قرار گیرد.
ــه  ــرای انجــام هــر عملــی ب توافقــی کــه بیــن افــراد ب
وجــود می آیــد ضمــن اینکــه ایــن افــراد را جســورتر و 
ــه  ــه زمین ــازد، بلک ــل می س ــام آن عم ــرای انج ــر ب مصمم ت
ــتر  ــل را بیش ــه عم ــه نتیج ــراد ب ــت اف ــت یاف ــق و دس توفی
ــب  ــه مرات ــل ب ــن عم ــه ای ــر نتیج ــوی دیگ ــازد. ازس می س
مؤثرتــر از عملــی اســت کــه افــراد بــه شــکل انفــرادی انجام 
ــام  ــرای انج ــق ب ــورد تواف ــرض را در م ــن ف ــد. ای می دهن

جرم نیز می توان در نظرگرفت.
اکثریــت نظام هــای حقوقــی دنیــا ایــن اتفــاق را جــرم 
می داننــد، امــا عــده ای نیــز خــلاف ایــن راهــکاری را روی 
دســت گرفته انــد، علــت ایــن اســت کــه تفــاوت قائــل 
ــیار  ــرم بس ــن ج ــوی ای ــادّی و معن ــر م ــن عنص ــدن بی ش
مشــکل و بســا پیچیــده می نمایــد، روی ایــن ملحــوظ 
مخالفــان جــرم دانســتن ایــن عمــل را اســتدلال می نمایند 
کــه اتفــاق در جــرم عبــارت از قصــد مجرمانــه جــرم مــورد 
نظــر بــوده و بــا جــرم دانســتن آن یکــی از اصــول حقوقــی 
ــت  ــه اس ــد مجرمان ــرد قص ــودن مج ــرم نب ــا ج ــه همان ک
نادیــده گرفتــه می شــود؛ امــا در واقــع ایــن اســتدلال 
صحیــح نیســت، زیــرا همیــن توافــق زمانــی حاصــل 
می شــودکه اراده هرکــدام از موافقــان بــه نحــوی از انحــا و 
ــه  ــود، ک ــار ش ــارج اظه ــل خ ــرق در عام ــی از ط ــه طریق ب

همیــن اظهــار اراده ایــن عمــل را از عالــم باطــن و نامرئــی 
خارج ساخته و وارد عالم مادّی و قابل درک می سازد.

پیشــینه تحقیقــات در بــاره اتفــاق در جــرم بســیار 
انــدک می باشــد، شــاید یکــی از علت هــای آن ایــن باشــد 
ــه ایــن موضــوع  ــه صــورت بســیار فشــرده ب کــه قوانیــن ب
ــال کُدجــزای مصــوب 1۳۹6  ــه طــور مث پرداخته اســت، ب
ــا  ــه اســت. ب ــن موضــوع پرداخت ــه ای ــاده ب تنهــا در ســه م
ایــن وجــود امــا نبــود پژوهــش همــه جانبــه در زمینــه ایــن 
نــوع از رفتــار جرمــی و عــدم بررســی همــه جانبــه آن 
درکتــب حقوقــی بــه ویــژه درافغانســتان، بــه نظــر می رســد 
نــگاه علمــی بــه آن در پرتــو کُدجــزای جدیــد افغانســتان 
ضرورتــی باشــد کــه دانشــجویان حقــوق کمتــر بــه آن 

مواجه شده اند.

1. ماهیّت اتفاق در جرم
 بسـیاری از قوانین کشـورها از جمله قانونگذار افغانستان 
اتفـاق و تبانـی افـراد بـرای انجام جـرم را جرم دانسـته اند و 

برای آن جدای ازجرم مورد نظر مجازات در نظر گرفته اند.
 اتفــاق در جــرم عبــارت از توافــق دو یــا چنــد نفــر بــه 
ــه  ــه مرحل ــوز ب ــه هن ــد، گرچ ــرم می باش ــام ج ــور انج منظ
اجــرا و انجــام مراحــل مقدماتــی جــرم نیــز نرســیده باشــد، 
ــوز  ــه هن ــت دارد ک ــی صح ــا زمان ــرم ت ــاق در ج ــن اتف و ای
شــروع بــه جــرم صــورت نگرفتــه باشــد، اتفــاق در جــرم در 
واقــع همــان شــراکت در جــرم اســت امــا آن خصیصــه ای 
کــه ایــن دو را از یــک دیگــر جــدا ســاخته، اتفــاق در جــرم را 
ــوان یــک جــرم  ــه عن ــوه داده و آن را ب ــه جل قصــد مجرمان
مــورد اختــلاف میــان حقــوق دانــان بــروز داده اســت ایــن 
اســت کــه در اتفــاق بــه جــرم هنــوز شــروع بــه جــرم صورت 
ــرم  ــراکت در ج ــر ش ــارت دیگ ــه عب ــا ب ــت، ی ــه اس نگرفت

عبارت از مرحله تکامل یافته اتفاق در جرم است.
ــته بندی  ــع دس ــم مان ــه جرائ ــرم از جمل ــاق در ج اتف
می شــود. جرائــم مانــع جرایمی انــد کــه بــه طــور مســتقیم 
باعــث وقــوع جــرم و خطــرات ناشــی از آن نگردیــده ولــی 
ــت  ــن حال ــد و ای ــاک می باش ــت خطرن ــی حال دارای نوع
ــی  ــر از جرم ــدیدتر و مخرّب ت ــب ش ــه مرات ــاک آن ب خطرن
وقــوع  باعــث  مســتقیم  صــورت  بــه  کــه  اســت 

نتیجه می گردد.
جــرم  بــا  گــذاران  قانــون  کــه  معتقدنــد  عــده ای 

ظاهراً اتفاق در جرم به عنوان یک قصد 
مجرمانه می نماید و نمی توان آن را مجازات 
نمود چون ایجاد تفاوت بین عنصر مادّی و 

معنوی آن بسا مشکل می نماید، اما در واقع 
چنین نیست با بررسی زوایای گوناگون آن 
می توان دریافت که این اتفاق دارای نوعی 

حالت بسیار خطرناک می باشد.
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دانســتن اتفــاق در جــرم یکــی از اصــول کلــی حقوقــی کــه 
همانــا جــرم نبــودن قصــد مجرمانــه اســت را زیرپــای 
نمــوده اســت، زیــرا ایــن عــده معتقدنــد کــه اتفــاق در جرم 
ــه اســت، چــون ایــن قصــد یــک  عبــارت از قصــد مجرمان
پدیــده ذهنــی بــوده و نمــی تــوان بــه آن دســت یافــت و از 
افــراد جامعــه ظهــور کنــد و  یکســو در اذهــان همــه 
بنــاً  نمی کنــد؛  وارد  جامعــه  بــر  ســوء  اثــر  همچنــان 
ــرای  ــوظ ب ــن ملح ــت، روی ای ــرم دانس ــوان آن راج نمی ت

رفع تردید فلسفه جرم دانستن آن را بررسی می نماییم.

2. فلسفه جرم دانستن اتفاق در جرم
فلسـفه، چرائـی یـا دلایل و علت هـای موجودیت ویـا انجام 
یـک عمل را مورد بررسـی قـرار می دهد، معمـولًا هر پدیده 
و هـر عمـل دارای فلسـفه می باشـد و جرایـم و مجازات هـا 
نیـز از ایـن قاعـده مسـتثنا نمی باشـند، ولـی طـوری کـه 
آگاه هسـتید قانونگذار فلسـفه جرم دانسـتن فعل ویا ترک 
فعـل را ذکـر نمی کند و حتـی دکترین حقوقی نیـز جزء در 
مـوارد خیلـی محـدود فلسـفه جرم دانسـتن اکثـر جرایم را 
بـه بحـث نمی گیرنـد، ولـی چـون اتفـاق در جـرم یکـی از 
جرایـم مـورد اختـلاف میـان حقـوق دانـان می باشـد بنـاءً 

لازم است تا فلسفه جرم دانستن آن بررسی شود.
ظاهــراً اتفــاق در جــرم بــه عنــوان یــک قصــد مجرمانه 
ــاد  ــون ایج ــود چ ــازات نم ــوان آن را مج ــد و نمی ت می نمای
تفــاوت بیــن عنصــر مــادّی و معنــوی آن بســا مشــکل 
می نمایــد، امــا در واقــع چنیــن نیســت بــا بررســی زوایــای 
گوناگــون آن می تــوان دریافــت کــه ایــن اتفــاق دارای 

نوعی حالت بسیار خطرناک می باشد.
ــا چنــد نفــر، ایــن افــراد را  ــرا اتفــاق بیــن دوی الف: زی
بــرای انجــام جــرم جســورتر می ســازد وحتــی شــاید ایــن 
ــاق را  ــورد اتف ــل م ــام عم ــارت انج ــی جس ــه تنهای ــراد ب اف
نداشــته باشــند ولــی بــا ایــن اتفــاق بــه میــان آمــده 
جســارت لازمــه را بــه دســت آورده وگام بــه انجــام آن 
بردارنــد، ایــن فــرض در مــورد جرایــم نیــز صــادق اســت، 
چــه بســا مــواردی کــه افــراد بــه تنهایــی جســارت انجــام 
جــرم مــورد نظــر خــود را ندارنــد ولــی زمانــی که بــا یکدیگر 
ــه  ــارت ب ــد جس ــام می دهن ــق انج ــرم تواف ــام ج ــرای انج ب
مراتــب فــوق العــاده بــرای انجــام جــرم می یابنــد کــه 

جبران ناپذیر است.

ــر  ــد نف ــن چن ــاق بی ــاس اتف ــه اس ــه ب ــی ک ب: جرم
صــورت پذیــرد آثــاری به مراتــب مخــرب و زیانباری نســبت 
ــه  ــه وجــود می آوردکــه توســطه یــک نفــر ب ــه جرمــی را ب ب
وقــوع بپیونــدد، چــه بســا در برخــی از سیســتم هــای 
حقوقــی قانونگــذاران اتفــاق بــرای انجــام بعضــی از جرایم 
را از جملــه احــوال مشــدده پیــش بینــی کرده انــد بــه طــور 
مثــال طبــق مــاده 620 قانــون مجــازات اســلامی ایــران در 
ــا چاقــو، اخــلال در  ســه جــرم، تظاهــر و قــدرت نمایــی ب
نظــم عمومــی و مزاحمــت بــرای اطفــال و بانــوان، توطئــه 
حــد  بــه  محکومیــت  باعــث  جمعــی  دســته  و  قبلــی 

اکثرمجازات می گردد.
ج: اتفــاق در جــرم از هــر طریــق ممکــن امــکان 
برگشــت افــراد از انجــام جــرم را بــه طــور چشــم گیری 
کاهــش می دهــد و چــه بســا آن را بــه صفــر تقلیــل دهــد و 
نــه تنهــا اینکــه امــکان برگشــت راکاهــش می دهــد بلکــه 
مــورد    اتفــاق  جــرم  انجــام  بــرای  را  افــراد  ایــن 

مصمم تر می سازد.
ــی و  ــتن تبان ــرم دانس ــفه ج ــا فلس ــر اینه ــلاوه ب د: ع
قابلیــت تعقیــب کیفــری را بایــد در این نکته جســتجو کرد 
کــه تبانــی در ارتــکاب جــرم ظرفیــت جنایــی را متراکــم و 
فزونــی می بخشــد و موجبــات تشــویق و دلگرمــی افــراد را 
ــده  ــکاب جــرم فراهــم می ســازد و زمینــه وقــوع پدی در ارت
جنایــی را تمهید و تســهیل وتســریع بخشــیده و مخاطرات 
ناشــی از ارتــکاب آن را بــه میــزان قابــل توجهــی افزایــش 
ــزرگ و  ــم ب ــه جرای ــت ک ــار اس ــن اعتب ــه همی ــد؛ ب می ده
مخاطــره آمیــزی همچــون تروریــزم، باندهای جنایــت کار، 
ــروش  ــش و ف ــای ربای ــدر، گروه ه ــواد مخ ــان م قاچاقچی
انســان، توزیــع کننده هــای ســلاح های غیــر مجــاز و 
مخــرب، توســعه دهنــدگان و ایجادکننــدگان مراکــز فســاد 

اتفاق در جرم از هر طریق ممکن امکان برگشت 
افراد از انجام جرم را به طور چشم گیری کاهش 
می دهد و چه بسا آن را به صفر تقلیل دهد و نه 

تنها اینکه امکان برگشت راکاهش می دهد 
بلکه این افراد را برای انجام جرم مورد    اتفاق 

مصمم تر می سازد.
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و فحشــاء بیــن المللــی و امثــال آن، جاعــلان اســکناس و 
در مقیــاس کوچکتــر معاونــت در شــرکت در انجــام جرایــم 
عــادی از طریــق تبانــی صــورت می گیــرد )ســالاری، 

1۳87، ص 26۵(

3. عنصر مادّی اتفاق در جرم
 عنصرمـادّی جـرم عبارت از مرحله اجرائـی جرم مورد نظر 
می باشـد، کُـد جـزای افغانسـتان عنصـر مـادّی را چنیـن 
از  اسـت  عبـارت  مـادّی جـرم  "عنصـر  تعریـف می نمایـد 
ارتـکاب عمـل خـلاف قانون یا امتنـاع از اجـرای عملی که 
قانـون بـه آن حکـم نمـوده اسـت بـه نحـوی کـه ارتـکاب یا 
امتنـاع منجـر بـه نتیجـه جرمـی گردیـده و رابطه سـببیت 
میـان عمـل و نتیجـه موجـود باشـد" )مـاده ۳۳، کُـد جزا، 
مصـوب 1۳۹6 ه ش(. عنصـر مـادّی به این مفهوم اسـت، 
عملـی که توسـطه شـریعت اسـلامی و یـا قانون جـزا، جرم 
پنداشـته شـده باشـد، باید عمـلًا و مادتاً اجراشـده باشـد، 
باشـد.  شـده  شـروع  آن  اجـرای  بـه  حداقـل  ویـا 
بـه طـور خلاصـه عنصـر مـادّی  )دانـش،1۳۹4: 17۳(. 

عبارت از ظهور اندیشه مجرمانه به بیرون است. 
ــه نظــر می رســد کــه اتفــاق در جــرم  ظاهــراً چنیــن ب
مجــازات  قابــل  کــه  اســت  مجرمانــه  قصــد  نوعــی 
ــه  ــد از اینک ــت بع ــن نیس ــل چنی ــا در اص ــد، ام نمی باش
ــال  ــه دنب ــد، ب ــن پروراندن ــه را در ذه ــد مجرمان ــراد قص اف
اجرائــی نمــودن آن می شــوند و بــرای انجــام ایــن منظــور 
لازم اســت تــا اراده خــود را بــه نحــوی از انحــا ابــراز نمایند، 
چگونگــی ابــراز اراده مهــم نیســت مثــلًا از طریــق تجمــع 
در یــک مــکان و یــا از طریــق تلفنــی و یــا طــرق دیگــری که 
بتــوان ایجــاب و قبــول نمود و یــا اراده خــود را انتقــال داده 
می توانــد توافــق صــورت پذیــرد، امــا آنچــه کــه مهــم اســت 

ایــن اســت کــه اعمالــی در ظاهــر رخ دهــد کــه بتوانــد مــا 
ــی  ــد، اعمال ــی نمای ــدی رهنمای ــن قص ــود چنی ــه وج را ب
ماننــد جمــع شــدن در یــک مکان، باهم جلســه گذاشــتن، 
بحــث و اظهــار نظــر، رأی گیــری کــردن، اتخــاذ تصمیــم و 
ــته  ــن اراده ای داش ــود چنی ــت از وج ــه حکای ــال آن ک امث
باشــند، این هــا همــه مراحــل مقدماتــی ایــن جــرم بــوده، 
ــد  ــراد می کن ــن اف ــودن ای ــرم ب ــر مج ــت ب ــه دلال ــه ک آنچ
ــته  ــوع پیوس ــه وق ــراد ب ــن اف ــن ای ــه بی ــت ک ــی اس توافق
اســت، بــه عبارتــی دیگــر زمانــی کــه افــراد بعــد از بحــث و 
ــام  ــای انج ــرایط و چگونگی ه ــام ش ــر، روی تم ــار نظ اظه
ــن  ــرم همی ــن ج ــادّی ای ــر م ــد، عنص ــق نماین ــرم تواف ج
توافقــی اســت کــه بیــن آنهــا بــه منظــور انجــام جــرم 
صــورت گرفتــه اســت. چگونگــی مصادیــق اتفــاق درجــرم 

در عنصرمادّی به اشکال ذیل می تواند تحقق پذیرد.

رفتار مجرمانه در اتفاق جرم
عنصـر مـادّی اتفـاق در جرم تنهـا به صورت فعـل می تواند 
تحقـق یابـد، چـون لازمه بـه وقوع پیوسـتن اتفـاق در جرم 
توافقـی اسـت کـه بیـن دو و یـا بیـش از دو نفـر بـه وجـود 
می آیـد، و توافـق عبـارت از فعلـی اسـت کـه باتـرک فعـل 
ماننـد )عـدم اعطـای نفقـه( و یـا حالـت مانند )ولگـردی(، 
تحقـق نمی یابـد؛ بنابرایـن می تـوان گفـت کـه اتفـاق در 

جرم با فعل مثبت تحقق یافته است.

شروع به جرم در اتفاق جرم
"شـروع بـه جـرم عبـارت اسـت از آغـاز بـه اجـرای عمـل به 
قصـد ارتـکاب جنایـت یـا جنحـه بـه نحـوی کـه نظـر بـه 
اسـباب خـارج از اراده فاعـل آثـار آن، متوقـف یـا خنثـی 
شـده باشـد")ماده 47، کُـد جـزا، مصـوب 1۳۹6( قاعدتـاً 
اگـر شـروع بـه جـرم را آغـاز عملیـات اجرائـی جـرم بدانیم 
پـس شـروع به اتفـاق نیز می توانـد متصور باشـد، اما حکم 
این موضوع بسـتگی به شـرایط و قضا دارد مثلًا در بعضی 
مـواردی کـه اعضـا در کار خود مهـارت کافی دارنـد نیل به 
تصمیـم مشـترک در زمانـی بسـیار کوتـاه و حتـی بـدون 
حضـور فیزیکـی و با ارتباط تلفنـی انجام می شـود. در این 
مـوارد بـه دلیـل کوتاه بودن پروسـه اتفاق، شـروع بـه اتفاق 

کمتر امکان تحقق می یابد )سیغانی، ص 100،(.

کُد جزای افغانستان عنصر مادّی را چنین 
تعریف می نماید "عنصر مادّی جرم عبارت 

است از ارتکاب عمل خلاف قانون یا امتناع از 
اجرای عملی که قانون به آن حکم نموده است 

به نحوی که ارتکاب یا امتناع منجر به نتیجه 
جرمی گردیده و رابطه سببیت میان عمل و 

نتیجه موجود باشد"
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توافق با شخص معین و یا افراد غیر معین
طبیعـت اتفـاق در جـرم چنین اسـت که هـرگاه افـراد روی 
تمام شـرایط و چگونگی هـای انجام جرم بـا یکدیگر توافق 
بانوشـتن  فـردی  هـرگاه  بنـاءً  می آیـد،  وجـود  بـه  کننـد 
مقالـه ای عمـوم مـردم را بـرای تجمـع دعـوت کنـد و ایـن 
افـراد جمـع شـوند درایـن صـورت توافـق محقـق نشـده 
اسـت زیـرا مخاطب شـخص دعوت کننده مشـخص نبوده 
اسـت و از سـوی دیگـر هـدف دعـوت کننـده از دعـوت و 
تجمـع قابـل درک نبـوده اسـت، درایـن صـورت نمی تـوان 
اتفـاق در جـرم را محقق دانسـت، ولـی در صورتی که کدام 
عمـل جرمـی انجـام دهند در برابر آن مسـئول می باشـند. 
شـماره  شـانزدهم.  ـ  سـال   – انتظامـی  دانـش  )فصلنامـه 

اول. ایران(.

سلب وصف مجرمانه از موضوع جرم
سـؤال ایـن اسـت کـه هـرگاه دو و یـا چنـد نفـر بـه منظـور 
انجـام جرمـی توافـق کننـد، اما قبـل از ارتکاب جـرم مورد 
توافـق موضـوع توسـط نهادهـای مربوطـه کشـف شـود، 

تکلیف چیست؟
فقــره ســوم مــاده 17 کُــد جــزا بیــان مــی دارد "هــرگاه 
قبــل و یــا بعــد از صــدور حکــم قطعــی، قانونــی نافــذ گــردد 
کــه بــه موجــب آن عملــی را که متهم بــه ارتــکاب آن محکوم 
بــه جــزا گردیــده اســت، قابــل مجــازات نداند، تنفیــذ حکم 
متوقــف و آثــار جزایــی مرتبــط بــه آن از بیــن مــی رود." بــر 
ایــن مبنــا هــرگاه قانونگــذار وصــف جــرم عملــی را از بیــن 
ــز  ــل نی ــام آن عم ــرای انج ــاق ب ــورت اتف ــن ص ــرد، در ای بب
ــم  ــه حک ــورت چ ــر ص ــده در ه ــن قاع ــد. ای ــرم نمی باش ج
مبنــی بــر محکومیّــت صــادر شــده باشــد چــه نشــده باشــد 
قابلیــت اجــرا می گــردد. ایــن ســلب وصــف جرمــی هــرگاه 
قبــل از صــدور حکــم باشــد، متفقیــن مجــازات نمی گردنــد 
ــدن  ــپری ش ــگام س ــم و در هن ــدور حک ــد از ص ــرگاه بع و ه
دوره مجــازات باشــد، اجــرای مجــازات متوقــف گردیــده و 

اشخاص برائت حاصل می نمایند.

انواع اتفاق در جرم
انـواع اتفـاق در جـرم براسـاس عنصـر مـادّی آن مشـخص 

می شود و به سه نوع می باشد:

توافق چرخشی. در توافــق چرخشــی یــک تــن از 
ــراد  ــک از اف ــک ت ــا ت ــه ب ــه جداگان ــه گون ــروه ب ــای گ اعض

گروه ملاقات کرده و رضایت آنها راجلب می کند.
ــراد  ــدام از اف ــر ک ــق ه ــن تواف توافق زنجیره ای. درای
گــروه بــه گونــه زنجیــره ای نفــر اول بــه نفــر دوم، نفــر دوم 
بــه نفــر ســوم الــی اخیــر بایکدیگــر توافــق نمــوده و رضایت 

یکدیگر را کسب می نمایند.
ــراد گــروه  ــوع توافــق تمــام اف ــن ن توافق جمعی. درای
دریــک مــکان جمــع شــده و بــرای انجــام جــرم بایکدیگــر 

توافق می نمایند.

4. عنصر معنوی اتفاق در جرم
عنصـر معنـوی عبارت از دخیل بودن اراده یک شـخص در 
)دانـش،1۳۹4، ص 1۹۳(. عنصـر  عمـل جرمـی اسـت 
معنـوی کـه به نـام عنصر روانی نیـز یاد می شـود، عبارت از 
اراده و یـا عـدم اراده شـخص برای ارتکاب جرم اسـت، این 
عنصـر در جرایـم عمـدی بـه صـورت قصـد مجرمانـه و در 
جرایـم غیرعمـدی بـه صورت تقصیـر و خطا بـروز می کند، 
غـلام حیـدر علامـه، بعـد از توضیحاتـی می گویـد فورمول 

ذیل را می توان برای عنصر معنوی درنظرگرفت.
عنصــر معنــوی = اراده ارتــکاب +  قصــد جرمــی )در 

جرایم عمدی(
عمــدی(،  غیــر  جرایــم  )در  جزایــی.  خطــای  یــا 

)علامه،1۳۹4: 10۹(
دو نکتــه را در عنصــر معنــوی اتفــاق در جــرم می تــوان 

در نظرگرفت:
قصــد حصــول توافــق. بــرای تحقــق جــرم تبانــی لازم 
اســت کــه طرفیــن قصــد حصــول توافــق را داشــته باشــند، 
برایــن اســاس هــرگاه شــخص در حالاتــی ماننــد: جنــون، 

"هرگاه قبل و یا بعد از صدور حکم قطعی، 
قانونی نافذ گردد که به موجب آن عملی را که 

متهم به ارتکاب آن محکوم به جزا گردیده 
است، قابل مجازات نداند، تنفیذ حکم متوقف 

و آثار جزایی مرتبط به آن از بین می رود."
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بی هوشــی، مســتی وغیــره پیشــنهاد اتفــاق در جــرم را بــه 
طرف مقابل بدهد با

ــق  ــم تواف ــد بازه ــول کن ــب قب ــخص مخاط ــه ش اینک
محقق نشده است و بالعکس.

علــم بــه اینکــه توافــق بــه منظــور انجــام جــرم اســت. 
ــه  ــود دارد ک ــده وج ــن قاع ــی ای ــای حقوق ــام نظام ه درتم
ــال  ــود، ح ــته نمی ش ــرم پنداش ــون ج ــری از قان ــی خب ب
اســتدلال متفقیــن مبنــی براینکــه از حکــم موضــوع 
ــدم  ــا ع ــود. ام ــته نمی ش ــذر پنداش ــته اند ع ــی نداش آگاه
ــر  ــا خی ــت ی ــرم اس ــق ج ــوع تواف ــه موض ــی از اینک آگاه
ــم  ــور مبه ــه ط ــخص اول ب ــرگاه ش ــدا، ه ــت ج ــی اس بحث
ــخص  ــد و ش ــوت نمای ــق دع ــه تواف ــب را ب ــخص مخاط ش
مخاطــب دعــوت او را لبیــک بگویــد در ایــن صــورت 
ــال  ــت. مث ــده اس ــرم نگردی ــب ج ــب مرتک ــخص مخاط ش
شــخص الــف از شــخص ب بخواهــد کــه در زمان مشــخص 
و در مــکان مشــخص حضوریابــد؛ ولــی منظــور از حضــور 
یافتــن را مشــخص نکنــد و شــخص ب در زمــان مشــخص 
شــده در مــکان مشــخص شــده حضــور یابــد و در همیــن 
موقــع مشــخص شــود کــه هــدف از حضــور یافتــن ســرقت 
ــاق  ــه اتف ــب ب ــخص ب مرتک ــورت ش ــن ص ــد در ای می باش

درجرم نگردیده است.

5. عنصر قانونی اتفاق در جرم
عنصرقانونـی جـرم بـه ایـن معنـی اسـت کـه افـراد آزادی 
عمـل را در محـدوده پیـش بینـی شـده توسـط قانـون دارا 
هسـتند. برای اینکه عملی جرم محسـوب شـود لازم است 
و  بینـی  پیـش  عنـوان جـرم  بـه  قانـون  از طـرف  اولًا  کـه 
بـرای آن تعیـن شـده باشـد  امنیتـی  یـا تدابیـر  مجـازات 
)عنصرقانونـی(، )علامـه،1۳۹4: ۵۳(. »هیـچ عملی جرم 
از  قبـل  کـه  قانونـی  حکـم  بـه  مگـر  نمی شـود،  شـمرده 
 ،7 مـاده   ،1 )فقـره  باشـد.«  نافذگردیـده  آن،  ارتـکاب 

کدجزا،1۳۹6 ش(
اولیــن عنصرتشــکیل دهنــده جــرم عبــارت از عنصــر 
قانونــی آن می باشــد، امــا هــدف از تبییــن آن در ایــن 
قســمت ایــن اســت تــا دیــدگاه قانونگــذار افغانســتان بــر 
اســاس جدیدتریــن قانــون جــزای افغانســتان یعنــی 
کُدجــزای مصــوب 26 دلــو 1۳۹6 در مــورد اتفــاق در جــرم 
بــه عنــوان بخــش تکمیلــی و پایانــی بحــث مــورد بررســی 
قــرار گیــرد، درایــن بخــش موضوعاتــی ماننــد تعریــف 
ــایر  ــرایط آن و س ــزا، ش ــد ج ــاس کُ ــر اس ــرم ب ــاق در ج اتف

موارد مربوط به بحث بررسی خواهدشد.

تعریف اتفاق در جرم بر اساس کُدجزا
اتفـاق در جـرم ذکـر  بـاره  فـوق در  تعاریـف متعـددی در 
گردیـد؛ ولی دراین بخش تعریفی که کُدجزای افغانسـتان 
از آن ارائـه کـرده ذکـر می گـردد، »اتفـاق در جـرم عبـارت 
اسـت از اتحـاد منظـم و پیهـم دو یـا بیـش از دو شـخص به 
منظـور ارتـکاب جنحـه یـا جنایـت.« )مـاده 70، کُدجـزا، 

مصوب 1۳۹6(.

شرایط اتفاق در جرم
شرایط اتفاق در جرم براساس ماده 70 کُدجزا عبارتند از:

ــن  ــرم چنی ــن ج ــت ای ــر. ماهیّ ــش از دو نف ــا بی دو ی
اســت کــه براســاس تجمــع دو یــا بیــش از دو نفــر بــه وقــوع 
بــه  افــراد  ایــن  توافــق  اســاس  بــر  زیــرا  می پیونــدد، 

وجود می آید.
اتحاد منظم. ایــن توافــق بایــد از قاعــده نظــم برخــور 
دار باشــد، بــه ایــن توضیــح کــه مخاطــب بایــد بــه آنچــه که 
رضایــت  می شــود  ابــراز  کننــده  درخواســت  ازطــرف 
ــد  ــرم نمی توان ــاق در ج ــورت اتف ــن ص ــر ای ــد، در غی بده
تحقــق یابــد. مثــال اگــر شــخص درخواســت کننــده 
ــرده  ــت ک ــل را درخواس ــرم قت ــام ج ــرای انج ــکاری ب هم
باشــد امّــا مخاطــب بــه انجــام جــرم ســرقت رضایــت داده 
را  درجــرم  اتفــاق  نمی تــوان  صــورت  درایــن  باشــد، 

محقق دانست.
بیــن  کــه  اســت  ایــن  ازپی هــم  منظــور  پی هم. 
درخواســت و ابــراز رضایــت نبایــد فاصلــه زیــاد وجــود 
داشــته باشــد، بــه عبــارت دیگــر درخواســت دعــوت 
کننــده دارای تاریــخ انقضــا اســت. امّــا مشــکل اینجاســت 

هرگاه شخص اول به طور مبهم شخص مخاطب 
را به توافق دعوت نماید و شخص مخاطب 

دعوت او را لبیک بگوید در این صورت شخص 
مخاطب مرتکب جرم نگردیده است.
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مشــخص  را  مــدت  ایــن  افغانســتان  قانونگــذار  کــه 
نکرده است.

توافــق بــرای جنایــت یاجنحــه. اتفــاق در جــرم دارای 
پیگــرد قانونــی اســت کــه بــه منظــور انجــام جرایمــی بــه 
ــه  ــد، ب ــه باش ــورت گرفت ــه ص ــا جنح ــت و ی ــدت جنای ش
ــل  ــت قاب ــام قباح ــور انج ــه منظ ــق ب ــر تواف ــارت دیگ عب

مجازات نمی باشد.

مجارات اتفاق در جرم
ازآنجایـی که هـدف از ابتدای بحث تا اکنون براین اسـتوار 
مسـتقل  جـرم  ازیـک  عبـارت  درجـرم  اتفـاق  کـه  اسـت 
می باشـد، بنـاءً قانونگذار نیز برای آن بـدون در نظر گرفتن 
نـوع جـرم، فقـط براسـاس شـدت و خفـت بـه آن مجـازات 
تعییـن کـرده اسـت. مـاده 71 کُدجزا مصـوب 1۳۹6 بیان 
مـی دارد »مرتکـب اتفـاق در جنحـه، بـه حبس قصیـر و در 

جنایت به حبس متوسط محکوم می گردد...«

معافیت درصورت اطلاع دهی
مـاده 72 کُدجـزا بـرای افـرادی کـه از اتفـاق بـه وجودآمده 
بـه نهادهـای مربوطـه اطلاع دهنـد معافیـت در نظر گرفته 

است، اما مشروط براین که:
اطلاع دهی قبل از انجام جرم مورد اتفاق باشد.

ــراد  ــت اف ــت هوی ــث تثبی ــد باع ــخص بای ــلاع ش اط
متهمــی گــردد کــه قبــلًا هویــت آنــان نــزد نهادهــای 
مربوطــه ثبــت نبــوده باشــد، درایــن چنین صورتی شــخص 

اطلاع دهنده از مجازات معاف می گردد.

6. نتیجه گیری
حاصـل آنچـه که به عنوان نتیجـه می تـوان از مباحث ارائه 
شـده بـه دسـت آورد آن اسـت که اتفـاق در جرم عبـارت از 
توافـق دو یـا بیـش از دو نفـر بـه منظورانجـام جنایـت ویـا 
جنحه اسـت، و فلسـفه جرم دانسـتن آن نیز این اسـت که 

افـرادی در جامعـه وجـود دارنـد کـه بـه تنهایی جسـارت و 
توانایـی انجـام جـرم را ندارنـد امـا وقتـی در جمـع قـرار 
می گیرنـد حداکثرجسـارت بـه منظـور انجـام جـرم را بـه 
دسـت می آورنـد، همچنـان باندها وگـروه های خـلاف کار 
در جامعـه وجـود دارندکـه بـا توافـق قبلـی بیـن یکدیگـر 
منتظـر فرصـت برای انجـام جرم انـد، و این جرایمـی که به 
ایـن صـورت تحقـق یابد بـه مراتب آثـار مخرّب تری نسـبت 
بـه جرایمـی دارد کـه بـه صـورت فـردی تحقـق یابـد. بنـاءً 
مطلـوب نیسـت کـه قانـون گـذار منتظر انجـام ایـن جرایم 
بـه منظـور مجـازات آنهـا باشـد، بلکه بایـد بـرای جلوگیری 
ازآثارآنهـا پیشـتر وارد اقـدام شـده و بـا شـناختن آنهـا بـه 
عنـوان جـرم مسـتقل از خطراتـی کـه قـرار اسـت بـر پیکـر 

جامعه وارد گردد جلوگیری کند.

Į    منابع و مآخذ
عمومــی، . 1 جــزای  حقــوق  اللــه،  حفیــظ  دانــش، 

جلددوم، کابل: انتشارات سیرت، 1۳۹4
ســیغانی، محمداختــر، حقــوق جــزای عمومــی، . 2

کابل: انتشــارات مســتقبل، چــاپ اول عقــرب 1۳۹۳ 
ش

صــدر، محمــد، رهنمــود ماکــس پلانــک بــرای حقــوق . ۳
جــزای عمومــی افغانســتان، کابــل: چــاپ ســوم، بــا 

اصلاحات، بهار 1۳88 ش.
عمومــی . 4 جــزای  حقــوق  حیــدر،  غــلام  علامــه، 

افغانســتان، کابــل: انتشــارات دانشــگاه ابــن ســینا، 
1۳۹4 ش.

فصلنامــه دانــش انتظامــی، ایــران، ســال شــانزدهم، . ۵
شماره اول.

کُد جزای افغانستان، مصوّب 26 دلو 1۳۹6.. 6
7 .www.moj.gov.af
8 .https//supremecourt.gov.af
۹ .https//wikipedeia.org
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مقدمه
بـر اسـاس معلومـات از سـوابق تاریخـی انـواع انگـور، انار، 
سـیب، بـادام، زردآلـو و پسـته ابتـدا از افغانسـتان منشـأ 
گرفته انـد. بـا درنظـر گرفتن غنامنـدی منابـع ژنتیکی این 
مناطـق از لحـاظ مغزبـاب و میوه جـات متذکـره، امکانـات 
زیـاد تخریـب منابـع ارزشـمند ژنتیکـی ایـن ژن هـا وجـود 
دارد و هم چنـان باعـث از بیـن رفتـن ورایتی هـای خیلـی 
اسـت  جغرافیایـی  مختلـف  منشـأ  دارای  کـه  خوبـی 
و  ارزیابـی  خصوصیـات،  تشـریح  بنابرایـن  می گـردد؛ 
نگهـداری جـرم پـلازم موجـود در کلکسـیون ها از اهمیـت 

به سزایی برخوردار است.

جمــع آوری و نگهــداری جــرم پــلازم انــواع میوه جــات 
عمــده آغــاز گردیــده اســت کــه بــه ایــن ترتیــب نگهــداری 
جــرم پــلازم افغانســتان بنابــر دلایــل موجــه ضــروری و مهم 
پنداشــته می شــود. حفــات تنــوع ژنتیکــی، مطالعــه مــواد 
ــرداری ناشــده و انتخــاب  ــواع بهــره ب ــی، ان ژنتیکــی محل
در  مجمــوع  در  مناطــق  ایــن  بــه  مناســب  انــواع 
ارزیابــی  و  باغــداری  ژنتیکــی  منابــع  کلکســیون های 
منظــور  بــه  آنهــا  ضعــف  و  قــوت  نقــاط  مشــخصات، 
شناســائی نیازمندی هــای مدیریتــی بــرای نگهــداری 
جــرم پــلازم نباتــات باغــی کــه بــه طــور مؤثــر از آنهــا 

بهره برداری صورت گیرد.

کلکسیون های ملی و مراکز انکشاف 
میوه جات و مغز باب افغانستان

  جاوید )غفوری(
 محصل پوهنحّی زراعت دانشگاه جامی
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بــه منظــور ســهولت در چنیــن مقایســه، یــک بررســی 
تاریخــی منابــع ژنتیکــی گیاهــی )PGR  (در مــدت زمــان 
جمــع آوری جــرم پــلازم افغانســتان تلاش هــای در جهــت 
ــرم  ــات ج ــرای حف ــی ب ــا و طرزالعمل های ــاد رویکرده ایج

پلازم صورت گرفت.
افغانســتان  مغزبــاب  و  میوه جــات  پــلازم  جــرم 
)کلکســیون ملــی( متشــکل از درختــان زنــده می باشــد. 
هــر اکســیژن از درخــت جداگانــه)In situ(  تشــکیل یافتــه 
 In کــه بــه واســطه تکثــر زوجــی تکثیــر می شــود. درختــان
ــده و  ــاب گردی ــان انتخ ــت عالی ش ــر کیفی ــی بناب situ بوم
نهال هــای تکثیــر شــده توســط تکثــر زوجی شــان بــه 
شــکل ex situ در شــش مرکــز انکشــاف باغــداری غــرس 

گردیده اند.
تنظیــم روش هــای علمــی جهــت تعییــن اولویت هــای 
نگهــداری کلکســیون ملــی یکــی از فعالیت هــای عمــده 
ــک و  ــواع کوچ ــه روی ان ــپس توج ــی رود. س ــمار م ــه ش ب
انــواع وحشــی معطــوف خواهــد شــد کــه از اهمیــت پایین 
اقتصــادی برخــودار انــد؛ ولــی در مناطــق بومی شــان 
برعــلاوه  می باشــد.  تغــذی  عالــی  مفــاد  دارای 
تأســیس می شــوند کــه در  کلکســیون ها در مناطقــی 
آنجــا بعضــی از انــواع بــه صــورت ســریع و دوامــدار از 

لحاظ ژنتیکی تخریب می شوند.
انکشــاف کلکســیون ملــی میوه جــات و مغزبــاب 
ــون  ــف را چ ــل مختل ــتان مراح ــی( افغانس ــع ژنتیک )مناب
ــذاری و  ــل گ ــت، لیب ــن هوی ــی in sit تعیی ــروی ابتدای س
ــت  ــن in situ جه ــای معی ــه از درخت ه ــع آوری قلم جم

تأسیس ( ex siکلکسیون ملی طی( می نمایند. 
ــاب  ــات و مغزب ــای میوه ج ــی ورایتی ه ــیون مل کلکس
ــد  ــا می باش ــان و تاک ه ــه ای از درخت ــتان مجموع افغانس
کــه از ورایتــی هــای میوه جــات و مغزبــاب افغانســتان 

نمایندگی می کند.

کلکسیون ملی آلو در کابل
اهداف کلکسیون ملی

ورایتی هـای میوه جـات و مغزبـاب از نقاط گوناگون کشـور 
جمـع آوری و در یـک جـای گذاشـته شـده و باهـم دیگـر 

مقایسـه می شـوند، از میـان آنهـا بهتریـن ورایتی هـا بـرای 
تکثیر به سایر نقاط کشور انتخاب می شوند.

ــود  ــی وج ــیون مل ــی در کلکس ــزار ورایت ــتر از ه بیش
داشــته کــه هنــوز هــم کار بــالای دور نمــودن ورایتی هــای 
تکــراری و دارای نام هــای اشــتباه جریــان دارد، و همچنان 
ــد جمــع آوری می شــود. ورایتی هــای  اکســیژن های جدی
خارجــی در کلکســیون ملــی شــامل شــده اند. امــکان 
دارد صدهــا ســال قبــل انــواع زیــادی معرفی شــده باشــند 
و بایــد ورایتی هــای افغانــی دانســته شــوند. تعــداد زیــادی 
ــق  ــده و از طری ــی ش ــل معرف ــال قب ــل س ــا چه ــت ت بیس
باغــداران  از  و  یافته انــد  انتشــار  مختلــف  پروژه هــای 
ایــن  شــده اند.  آورده  ملــی  کلکســیون  بــه  مختلــف 
ــام اصلــی ورایتــی می باشــد کــه بســی  ورایتی هــا دارای ن
آنهــا  نام هــای  در  یــا  و  بــوده  جدیــد  نام هــای  دارای 
اشــتباهات وجــود دارد. از ســال 200۳ بــه ایــن ســو 
معرفــی  مختلــف  پروژه هــای  واســطه  بــه  ورایتی هــا 
ــی  ــناد واردات ــت اس ــی تح ــیون مل ــه در کلکس ــده اند ک ش
 in شــامل شــده اند کــه بنابرایــن کلکســیون ملــی درختــان
انکشــاف  پــروژه  نــدارد.  را  ایــن Accession  هــا   situ
در  ســتروس  هــای  ورایتــی  اکثــر  واردات  باغــداری 
ــرای  ــلیل ها را ب ــفتالوها و ش ــی ش ــی، بعض ــیون مل کلکس
ــم  ــد را تنظ ــادّی جدی ــای م ــی پایه ه ــاد و بعض ــلال آب ج

نموده است.

موقعیت کلکسیون ملی
در  باغـداری  انکشـاف  مرکـز  شـش  بـه  ملـی  کلکسـیون 
مالـداری  و  آبیـاری  زراعـت  وزارت  تحقیقاتـی  فارم هـای 

تقسیم گردیده است نظر به لیست ذیل:
فارم بادام باغ کابل سیب	 
ناک، گیلاس، زردآلو و آلو	 
فــارم جدیــد جــلال آبــاد انــار، ســتروس )نارنــج، 	 

لیمو و غیره(
فارم کوکران قندهار شفتالو، آلو، انگور و انار	 
فارم اردوخان هرات شفتالو، آلو،	 
فارم دهدادی مزار زردآلو و بادام	 
فارم مرکزی کندز سیب، ناک و بادام	 
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دلایل تقسیمات کلکسیون ملی به شش مرکز 
جداگانه

زون هـای  کشـور  گوناگـون  نقـاط  در  مختلـف  مراکـز 
متفـاوت  اقلیمـی  شـرایط  دارای  کـه  اگرواکولوژیکـی 
می باشـند را نشـان می دهنـد. هریـک از کلکسـیون های 
چـون بادام، شـفتالو، گیـلاس در مراکز جابجا شـده اند که 
جاهـا  ایـن  کـه  نماینـد.  نمـو  و  رشـد  شـکل  بهتریـن  بـه 
مناطقی انـد کـه می تـوان در اکثـر باغ هـای آن نباتـات را 

پیدا نمود.

دلایل تأسیس کلکسیون ملی در دو محل
کلکسـیون بـه خاطر ارائـه معلومـات در باره عکـس العمل 
ورایتی هـای مختلـف در برابراقلیم های مختلـف و به خاطر 
شـرایط امنیتی در دو جای تأسـیس می شـود. کلکسـیون 
ورایتی هـا دارای اهمیـت زیاد بوده و همیشـه خطر امراض 
و آفـات، هـوای خـراب و کمبـود آب کـه باعـث صدمـه بـه 

درختان یا تاک ها می شود آنها را تهدید می نماید.

ملکیت کلکسیون های ملی
مراکـز  در  ملـی  کلکسـیون  تاک هـای  و  درختـان  تمـام 
انکشـاف باغداری مربـوط وزارت زراعت آبیـاری و مالداری 
)MAIL(  می باشـد، بدیـن لحـاظ کلکسـیون ها مربـوط 

وزارت متذکـره می باشـد. بـه هرحـال تمـام مـواد نباتی به 
واسـطه باغداران و قریه داران آماده شـده، بنـاءً باید به این 
باور باشـیم که MAIL کلکسـیون را برای صنعت باغداری 

در عموم برای کشور نگهداری می نمایند.

مدیریت کلکسیون های ملی
هـر مرکز انکشـاف باغداری مدیـر مجـرب دارد که مواظب 
تمـام درخت هـا وتاک هـا می باشـد و از ایـن کـه بـه صورت 
مناسـب غـرس گردیده اند، شـاخه بری مناسـب شـده اند، 
بـه صـورت درسـت خیشـاوه شـده اند، کـود مناسـب داده 
شـده اند و اینکـه عاری از امراض وآفات نگهداری شـده اند 
مسـئول  ملـی  کلکسـیون  متصـدی  می نمایـد.  مراقبـت 
دربـاره  معلومـات  ذخیـره  و  کلکسـیون  از  سرپرسـتی 
ورایتی هـای کلکسـیون می باشـد و یکجـا بـا کارشناسـان 
نباتـات روی اتخـاذ تصامیـم تعیـن هویت اکسـیژن ها، دور 
آوری  جمـع  پروگـرام  تکـراری،  ورایتی هـای  نمـودن 
اکسـیژن های جدیـد، توزیـع مـواد نباتی بـه قوریـه داران و 

غیره کارمی نماید.

اکسیژن چیست؟
یـک اصطـلاح تخنیکی اسـت که بـرای تشـریح نمونه های 
جداگانـه کـه از باغ جمع آوری شـده اسـت بـه کار می رود. 
تا که یک اکسـیژن تشـریح نشـود و با سـایر اکسـیژن ها در 
کلکسـیون مقایسـه نشـود ممکـن نیسـت گفتـه شـود کـه 
ایـن ورایتی جداگانه اسـت یا نیسـت و یا مشـابه بـه ورایتی 
در کلکسـیون  آوری شـده اند می باشـد.  قبـلًا جمـع  کـه 
بادام اکسـیژن های نمبر 1001، 168 و 771 سـتاربایی را 
از ولسـوالی های مختلـف جمـع آوری گردیـد. وقتـی کـه 
درختـان، برگ ها و میوه ها را مقایسـه نمودنـد دریافتند که 
بـه حیـث یـک  را  و آن اکسـیژن ها  آنهـا عیـن ورایتی انـد 

ورایتی به نام ستاربایی ممتاز تغییر نام دادند.
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روند کلکسیون ملی در زمان پیرشدن درختان
و  پیـر می شـود  ملـی  کلکسـیون  تمـام درختـان  بلاخـره 
ناگزیـر کلکسـیون باید دو باره غـرس و یا از نو ایجاد شـود. 
گرفتـه  ملـی  کلکسـیون  تاک هـای  یـا  درختـان  از  قلمـه 
می شـود و درختـان و تاک هـای جدیـد تولیـد می شـود تـا 

در صورت ضرورت در ساحه جدید غرس شوند.

Į    منابع و مآخذ
ماســتر پــلان وزارت زراعــت آبیــاری و مالــداری، ســال . 1

2006
کلکســیون های منابــع ژنتیکــی باغــداری، خصوصیــات، . 2

 Acta Hortic.  .2007 آنهــا  ضعف هــای  و  قوت هــا 
.)ISHS( 76033.42

ــی. . ۳ ــوه بوم ــان می ــی درخت ــلازم و ارزیاب ــرم وپ ــت ج اهمی

 Acta Hortic. )ISHS( 441129.136 .1۹۹7 .گالانس آر
http//www.actahort.org/books/441/441_16.

htm
4 . THE IMPORTANCE OF GERMPLASM  .2001

 PRESERVATION AND USE FOR TEMPERATE
 ZONE FRUIT PRODUCTION IN THE TROPICS
 AND SUBTROPICS. Acta Hortic. )ISHS(
5 6 5 2 5 . 3 2 h t t p / / w w w . a c t a h o r t . o r g /

books/565/565_2.htm
5 . Procedures for the Management of the  .2013

 National Collections of Fruit Varieties of
 Afghanistan, Perennial Horticulture Development

Project. www.afghanistanhorticulture.org
6 .http//www.actahort.org/books/760/760_2.htm
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تاریخچه مریضی تب خون ریزی دهنده کریمین 
Crimean Congo Hemorrhagic Fever کنگو

اولیـن مـورد توصیـف شـده مریضـی در منطقـه کریمـه در 
کریمـه  اپیدمـی  از  قبـل  سـال  دو  یعنـی   1۹42 سـال 

رخ داده است.
دوم  جهانــی  جنــگ  خــلال  در   1۹44 ســال  در 
مریضــی در شــبه جزیــره کریمیــن اُکرایــن )اتحاد شــوروی 
ســابق( شــیوع و باعــث مــرگ بیــش از 200 نفــر دهاقیــن و 

سربازان گردید.
در ســال 1۹۵6 مریضــی در منطقــه کنگــو )زئیــر( 

شیوع شد و بعنوان ویروس کنگو نامگذاری گردید.

در ســال 1۹6۹ مشــخص شــد کــه عامــل ایجــاد 
کننــده تــب خونریــزی دهنــده بــا ادغــام نــام دو محــل یک 
مریضــی  بــرای  کنگــو  کریمــه  واحــد  نــام 

ویروسی بدست آمد.
ــده  ــزی دهن ــب خونری ــال 1۹70 ت ــتان در س افغانس
ــا ابتــلا 1۹ نفــر و مــرگ 12 نفــر  ویروســی کریمــه کنگــو ب
گــزارش شــده اســت، همچنیــن در ســال 2000، میلادی 
نیــز  نفــر   1۵ مــرگ  بــا  همــراه  مریضــی  مــورد   2۵

گزارش شده است.

تاریخچه مریضی تب خونریزی دهنده کریمیه 

تب خون دهنده کریمه کنگو 
)CCHF(

  سیدمحبوب سادات
 محصل سمستر ششم طب معالجوی دانشگاه جامی
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کنگو )CCHF( در ولایت هرات
ایـن مریضـی برای بار اول در سـال 1۹70 م در افغانسـتان 
گـزارش شـده اسـت. و در سـال 2000 م در ولایـت هـرات 
ثبـت و گـزارش شـده بـود، که در همان سـال به تعـداد 2۵ 
مـورد ایـن مریضـی ثبـت شـده و از جملـه 2۵ تـن مصـاب 
از  بعـد  دادنـد.  از دسـت  را  تـن جـان خـود  شـدگان 1۵ 
گذشـت چند سـال دوبـاره این مریضـی در سـال 2007 م 
در ولسـوالی غوریـان ولایـت هرات گزارش شـده بـود که 2 
تـن بـه ایـن مریضی مصاب شـده بودنـد. به همیـن ترتیت 
درسـال 2008 م ایـن مریضـی در ولسـوالی هـای انجیـل، 
شـیندند،  گـذره،  زرغـون،  پشـتون  کـرخ،  جـان،  زنـده 
تورغنـدی، اوبـه، گلـران، کهسـان و ربـاط سـنگی گـزارش 
شـده بـود، که حدوداً 1۵ مـرد و 12 زن که مجموعًا 27 تن 
می شـوند، مصاب شـده بودند. کـه به تعـداد ۳ زن و 7 مرد 

مصاب به مرگ شدند.
در ســال 200۹ م در ولســوالی هــای انجیــل، پشــتون 
زرغــون، گــذره، گلــران، ربــاط ســنگی و غوریــان گــزارش 
ــده  ــاب ش ــرد مص ــداد 8 زن و ۳ م ــه تع ــه ب ــود، ک ــده ب ش
بودنــد. کــه از جملــه مصــاب شــدگان ســرانجام بــه مــرگ 

یک زن انجامید.

تعریف مریضی
یـک   )CCHF( کنگـو  کریمیـه  دهنـده  خونریـزی  تـب 
مریضـی خونریـزی دهنده تب دار حاد اسـت که به وسـیله 
کنـه منتقـل می شـود و در آسـیا، اروپـا، افریقا وجـود دارد. 
مـرگ و میـر بـالا و همـه گیری هـای داخل شـفاخانه ای آن 
نیز زیاداسـت. با وجـودی که مریضی مخصـوص حیوانات 
اسـت ولـی مـوارد تک گیر و همـه گیری هـای ناگهانی این 

مریضی در انسان ها نیز اتفاق می افتد.

عامل
آربوویـروس  گـروه  از  ویروسـی   CCHF مریضـی  عامـل 
خانـواده بونیاویریـده جنس نایـرو ویروس کـه تحت عنوان 
می باشـد.   Arthropod.borne Virus ویروس هـای 

شایع ترین ناقل ها کنه ای به نام هیالوما می باشد.

مشخصات عامل
و   Bunyaviridae خانـواده  از  ویروسـی  مریضـی  عامـل 
پوشـش  دارای  ویـروس  ایـن  اسـت.   Norovirus جنـس 
ویـروس  قطـر سـاختمان  و  اسـت   )Envelop( پروتئینـی 
100.8۵ ننومتر اسـت و از گروه RNA های یک رشـته ای 
 Enveloped Virion 85.100nm – Single Strand( .است
برابـر  در  ویـروس  مقاومـت   )– Negative Sense RNA
حـرارت کـم اسـت و در حـرارت ۵6 درجـه سـانتی گـراد به 
مـدت ۳0 دقیقـه از بین مـی رود؛ بنابراین پختن گوشـت و 
ویـروس  رفتـن  بیـن  از  باعـث  کـردن شـیر  پاسـتوریزه  یـا 
می شـود، ضمنـاً ویـروس می توانـد در خـون بـه مـدت 10 
روز در حـرارت 40 سـانتی گـراد مقاومـت کند. ویـروس در 
محیط اسـیدی مثلًا اسـتیک اسـید دو درصـد )و یا محیط 
اسـیدی ایجاد شـده پس از جمود نعشـی( از بین می رود. 
صابـون و مایعـات یا مواد شستشـو دهنده بـا اینکه ویروس 
را از بیـن نمی برنـد؛ ولـی تـا حـدی ویـروس را غیـر فعـال 
می کننـد. بـا توجـه بـه اینکـه اسـیدوزی کـه پـس از چنـد 
سـاعت از ذبـح حیـوان در جسـد حیوان پیدا می شـود. که 
موجـب از بیـن رفتن ویروس می شـود. )در کشـتارگاه های 
صنعتـی لاشـه حیـوان بـه مـدت 24 سـاعت در فضـای 4 
درجـه سـانتی گـراد نگهـداری می شـود تـا ویـروس از بین 
بـرود. فریـز کـردن گوشـت در منـزل در حرارت منفـی 1 تا 

منفی 4 درجه سانتی گراد نیز ویروس را از بین می برد(.

اپیدیمیولوژی
ویـروس CCHF بـه وسـیله کنـه هیالومـا منتقل می شـود. 
مخـزن ویـروس در طبیعـت اصـولًا کنه هـا می باشـد و گاو، 
بـه عنـوان مخـزن مطـرح  نیـز  و خرگـوش  بـز  گوسـفند، 
می باشـند. ایـن ویـروس از طریـق تماس مسـتقیم با خون 
بـه  )انتقـال  آلـوده  حیـوان  لاشـه  مریـض،  ترشـحات  یـا 
گیری هـای  همـه  ایجـاد  سـبب  سـلاخ ها(  و  قصاب هـا 
مناطـق  در  بیشـتر  مریضـی  ایـن  می گـردد.  ناگهانـی 
صحرایـی آفریقـا، اروپای شـرقی، خـاور میانه عـراق، هند، 
مشـاهده  چیـن  غـرب  و  ایـران  پاکسـتان،  افغانسـتان، 
می گـردد. پرنـدگان بـه مریضـی مقاومند. غیر از شـترمرغ 
می تواننـد بـا پخـش کنه های آلـوده باعث اپیدمـی گردند. 

مریضی در حیوانات بدون علامت می باشد.
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فصل شیوع مریضی
در فصـول گـرم سـال یعنـی از میانـه بهـار تـا اواسـط خزان 
کـه بیشـترین احتمـال حضـور کنه هـای ناقـل در طبیعت 
بـه  ابتـلا  بـرای  سـال  زمـان  پرخطرتریـن  دارد،  وجـود 

CCHF می باشد.

افراد در معرض خطر
کسـانی کـه بـا حیـوان سـرو کار دارنـد، بیشـتر در معـرض 
بـر اسـاس تحقیقـات انجـام شـده در  مریضـی هسـتند. 
سـال های 87 الی 8۹ هـ ش، نشـان می دهد که مشـاغلی 
مثـل کارگـران کشـتارگاه، قصابـان، دهاقیـن، چوپانـان، 
و  داکتـران  وترنـر،  داکتـران  دار،  خانـه  زنـان  مالـداران، 
مشـاغل وابسـته شـفاخانه ای، بـه ترتیـب بیشـتر از دیگـر 
رده هـای شـغلی جامعـه در معرض خطر هسـتند. بیش از 
سـال  تـا 40  سـنی 20  رده هـای  در  مبتلایـان  از  نیمـی 

قرار داشته اند.

)Transmission( انتقال
ویـروس CCHF از طریـق گـزش کنه هـا و تماس مسـتقیم 
بـه خـون و انسـاج حیـوان مبتـلا یـا بـه طـور فـوری بعـد از 
کشـتار حیـوان منتقـل می شـود. بیشـترین واقعـات ایـن 
مریضـی در اشـخاصی کـه در صنایـع حیوانـی مشـغول به 
کارنـد، دیـده می شـود. ماننـد کارکنـان زراعتـی، کارکنـان 
وترنـر.  داکتـران  و   )Slaughterhouse Worker( مسـلخ 
انتقـال از انسـان به انسـان در نتیجه تمـاس نزدیک همراه 
بـا خـون، ترشـحات و مایعـات آلوده شـخص مبتـلا صورت 
می گیـرد. عفونت هـای حاصل از شـفاخانه نیـز در صورتی 
کـه وسـایل طبی بـه صورت درسـت تعقیم نشـده باشـند، 
اسـتفاده دوباره از سـوزن ها و وسـایل طبی آلوده می تواند 

صورت گیرد.

علائم کلینیکی
علائم کلینیکی چهار مرحله دارد

 دوره مخفی
بسـتگی بـه راه ورود ویروس دارد. پس از گزش کنــه، دوره 
مخفـی معــمولًا یـک تـا سـه روز اسـت و حداکثـر بـه ۹ روز 
می انجامـد. دوره مخفـی بـه دنبــال تمــاس بـا انسـاج یـا 

خون آلوده معــمولًا پنج تا شـش روز اسـت و حداکثر زمان 
ثبت شده 1۳ روز می باشد.

قبل از خونریزی
شـروع علائـم ناگهانـی حـدود 1 تـا 7 روزطـول می کشـد 
)متوسـط ۳ روز(، مریـض دچار سـردرد شـدید، تـب، لرزه، 
درد عضلانـی )بـه خصوص در پشـت و پاهـا(، گیجی، درد 
و سـفتی گـردن، درد چشـم، تـرس از نـور )حساسـیت بـه 
نـور( می گردد. ممکن اسـت حالـت تهوع، اسـتفراغ بدون 
ارتبـاط بـا غـذا خـوردن و گلـودرد و احتقـان ملتحمـه در 
اوایـل مریضـی وجـود داشـته باشـد که گاهـی با اسـهال و 
درد شـکم و کاهـش اشـتها همـراه می شـود. تـب معمـولًا 
بیـن ۳ تـا 16 روز طـول می کشـد. تـورم و سـرخی صورت، 
گـردن و قفسـه سـینه، پرخونـی خفیـف حلـق و ضایعـات 
نقطـه ای در نـرم کام و سـخت شـیوع هسـتند. تغییـرات 
قلبـی عروقـی شـامل کاهش ضربـان قلب و کاهش فشـار 
 Leukopeni.، می شـود  مشـاهده  خـون 
Thrombocytopenia و بخصوص ترمبوسـیتوپنی شـدید 

نیز در این مرحله معمولًا مشاهده می گردد.

مرحله خونریزی دهنده
مرحلـه کوتاهـی اسـت کـه بـه سـرعت ایجـاد می شـود و 
معمـولًا در روز ۳ تـا ۵ بعـد از دور مخفـی آغـاز شـده و 1 تـا 
10 روز )به طور متوسـط 4 روز( طول می کشـد. خونریزی 
در مخاطـات و سـرخی )خـون ریزی زیر جلـدی که قطری 
در حـدود 1.2 میلی متـر دارد( در پوسـت بـه خصـوص در 
قسـمت بـالای بـدن و در طول خـط زیر بغلی و زیر پسـتان 

در خانم ها دیده می شود.
 در محل های تزریق و تحت فشار )محل بستن تورنکت 
و غیره( ممکن است ایجاد شود. به دنبال سرخی ممکن 
است هماتوم در همان محل ها و سایر پدیده های خونریزی 
از خون  دهنده مثل Melena )مدفوع قیری شکل ناشی 
ریزی سیستم هضمی(، Hematuria )وجود خون در ادرار( 
و  ایجاد شود  از رحم  لثه و خونریزی  بینی،  از  و خونریزی 
گاهی خلط خونی، خونریزی در ملتحمه و گوش ها نیز دیده 
می شود. برخی موارد خونریزی از بینی، استفراغ خونی، 
Melena و خونریزی رحم آن قدر شدید است که مریض نیاز 
به تزریق خون دارد. در برخی از مریضان فقط سرخی ظاهر 
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می شود )حدود 1۵%(. مشکلات سیستم تنفسی به دلیل 
ایجاد  مریضان   %10 حدود  در  خونریزی دهنده  پنومونی 
با  رتیکولواندوتلیال  سیستم  درگیری  دلیل  به  می شود. 
که  است  شیوع  کبدی  حجره های  وسیع  ابتلاء  ویروس، 
موجب Icteric Hepatitis می گردد. جگر و طحال در یک 
سوم مریضان بزرگ می شود )معمولًا بین روزهای 6 تا 14 
غیر  کبدی(  )تست های  جگر  اعمال  آزمایشات  مریضی(. 
طبیعی هستند و اغلب در مرحله پایانی مریضی سطح بیلی 
روبین سرم بالا می رود. مریضانی که سرنوشتشان به مرگ 
منتهی می شود معمولًا علائم آن ها به طور سریع حتی در 
روزهای اول مریضی تغییر می کند و هم چنین لکوسیتوز 
در   ۹000 از  بالاتر  به  سفید  گلبول های  تعداد  )افزایش 

میلی متر مکعب( بیشتر از لکوپنی وجود دارد.
مــرگ بــه دلیــل از دســت دادن خــون، خونریــزی 
ــای  ــا ادیم ــهال، ی ــل اس ــه دلی ــات ب ــود مایع ــزی، کمب مغ
)تجمــع غیرطبیعــی آب و مایعــات بیــن نســجی زیــر 
ــاد  ــت ایج ــن اس ــوی ممک ــدن( ری ــای ب ــت و حفره ه پوس
شــود. در Autopsy)کالبــد گشــایی، معاینه و بررســی بدن 
مــرده از طریــق بــرش و آزمایــش( مریضــان فــوت شــده، 
معمــولًا خونریــزی بــه شــدت های مختلــف در همــه اعضــا 

و انساج و داخل معده و روده ها دیده می شود.

 دوره نقاهت
مریضـان از روز دهـم وقتـی ضایعه هـای پوسـتی کـم رنگ 
اغلـب  می کننـد.  پیـدا  بهبـودی  تدریـج  بـه  می شـود، 
مریضان در هفته های سـوم تا ششـم بعد از شـروع مریضی 
وقتـی شـاخص های خونـی و آزمایش ادرار طبیعی شـد از 
نقاهـت،  دوره  مشـخصه  می شـوند.  مرخـص  شـفاخانه 
طولانـی بـودن آن بـه همـراه ضعـف می باشـد کـه ممکـن 
اسـت بـرای یـک مـاه یـا بیشـتر باقـی بمانـد. گاهـی موها 
کامـل می ریـزد )کـه پـس از 4 تـا ۵ ماه ترمیـم می شـود( 
التهـاب  اگرچـه  اسـت،  عارضـه  بـدون  معمـولًا  بهبـودی 
رشـته های عصبـی )Neuritis( یـک یا چنـد عصب ممکن 

است برای چندین ماه باقی بماند.

علائم مریضی در حیوانات مبتلا
در بیـن مهره داران تنها انسـان اسـت که علائـم مریضی را 
بـه صـورت حاد نشـان می دهـد. علائم مریضـی در صورت 

وجـود در حیوانـات بـه صـورت تـب و در بعضـی مـوارد کـه 
حد بیشـتری داشـته باشـد سـبب سـقط جنین می گردد. 
قریـب یـک هفتـه پـس از ابتلا حیـوان به مریضـی، حیوان 
تـب دارد، ویـروس را دفـع می کنـد. اگـر چنیـن حیوانـی 
در  انسـان  می توانـد  آن  آلـوده  ترشـحات  شـود،  کشـتار 
تمـاس بـا ایـن حیـوان را مبتلا بـه مریضـی CCHF نماید. 
می نمایـد.  آلـوده  سـرخ  گوشـت  تولیـد  آلـوده،  حیـوان 
گوشـت پـس از تولیـد اسـید لاکتیـک در لاشـه، بـرای این 
 CCHF ویروس محیط مناسـبی نبوده و بلافاصلـه ویروس
در ایـن لاشـه ها از بیـن مـی ورد. عـدم مصرف گوشـت تازه 
و نگهـداری گوشـت بـرای مـدت حداقـل 12 سـاعت در 
حـرارت 4 درجـه بـرای ایجاد جمود نعشـی و پاییـن آوردن 
pH لاشـه، امکان انتقال ویروس از طریق گوشـت را از بین 

بایـد  نیـز  خوراکـی  احشـاء  مـورد  در  همچنیـن  می بـرد. 
همین مراقبت را اعمال کرد.

تشخیص تفریقی
کریمنـه  دهنـده  خونریـزی  تـب  افتراقـی  تشـخیص های 

کنگو شامل موارد زیر می باشد:
1 .Influenza
2 .Viral Hepatitis
۳ .Mumps
4 .Septicemia
۵ .Salmonellosis
6 .Malaria
7 .Leptospirosis
8 .Anthrax Endocarditis

تشخیص لابراتواری
تشـخیص مـوارد احتمالـی CCHF در لابراتـوار بـا مراقبت 
بیولوژیکـی بـالا و تجهیـزات اختصاصـی انجـام می گیـرد. 
ویـروس CCHF را بـه راحتـی می توان از خـون مریضان در 
مرحلـه حـاد )در طی 8 روز اول مریضی( در محیط کشـت 
حجـره یـا موش هـای شـیرخوار جـدا نمـود. در حـدود روز 
ششـم ممکـن اسـت بتـوان آنتـی بـادی IgG و IgM را در 
بـکار بـردن روش  بـا  ELISA جـدا کـرد.  بـا روش  سـیرم 
ایمنوفلورسـنس یـا ELISA، گاهـی در نمونه های انسـاج 
انتی جـن ویـروس را می تـوان جـدا کـرد. اخیـراً PCR یـک 
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روش مالیکولـی بـرای جداسـازی جینـوم ویـروس بطـور 
موفق در تشخیص بکار برده شده است.

)Treatment( تداوی
مراقبت هـای عمومی همراه با تداوی دقیق آن در انسـان ها 
هـدف اصلـی می باشـد. تـداوی حمایتـی نقـش عمـده در 
قسـمت تـداوی مریضـان را دارا می باشـد. مدیریت درسـت 
بـه شـدت مریضـی  الکترولیـت وابسـته  و  موازنـه مایعـات 
می باشـد. تـا حـال کـدام دوای ضـد ویروسـی خـاص تائیـد 
شـده جهـت تداوی ایـن مریضی در انسـان ها وجـود ندارد. 
اسـتفاده از دوای ضـد ویروسـی Ribavirin در عفونت هـای 
CCHF با موفقیت همراه بوده اسـت. هر دو شکل خوراکی 

و تزریقـی )داخـل وریـدی( مؤثـر به نظر می رسـد. همچنان 
اسـتفاده از Passive Immunotherapy کـه در آن از انتـی 
بـادی خـاص علیـه ایـن مریضـی اسـتفاده می شـود، تاکید 

صورت می گیرد.

)Prevention and Control( وقایه و کنترول
کنترول CCHF در حیوانات و کنه ها

کنه هـای جنـس Hyalomma از جملـه ناقلیـن اصلی این 
CCHF در  مریضـی می باشـند. وقایـه و کنتـرل عفونـت 
حیوانـات و کنه هـا بسـیار مشـکل می باشـد، چـون دوران 
ایـن عفونـت از کنـه حیـوان بـدون کـدام نشـانه صـورت 
گرفتـه و همچنـان عفونـت در حیوانات اهلی بـدون علایم 
کلینیکـی می باشـد. به عـلاوه، تعـداد کنه های ناقـل زیاد 
 Acaricides و گسـترده می باشـد. بنـاءً کنتـرل کنه هـا بـا
)مـواد کیمیـاوی که سـبب از بین بـردن کنه ها می شـوند( 
یـک گزینـه خـوب جهـت کنتـرل بهتـر تولیـدات حیوانـی 
می باشـد. تـا حال کدام واکسـین جهت وقایـه در حیوانات 

در دسترس نمی باشد.

مشوره دهی از لحاظ صحت عامه
کاهش خطر عفونت در انسان ها

اگرچـه یک واکسـین غیـر فعـال شـده )Inactivated( و به 
 )Mouse Brain Derived( مـوش  مغـز  از  آمـده  دسـت 
موجـود بـوده کـه بـه پیمانـه کـم در اروپـای غربـی مـورد 
اسـتفاده قـرار می گیـرد، تاحـال کـدام واکسـین مصئون و 

مؤثـر کـه بـه طـور وسـیع مـورد اسـتفاده قـرار گیـرد، برای 
وقایـه در انسـان ها موجـود نمی باشـد. در عـدم موجودیت 
واکسـین، یگانـه راه جهـت کاهـش عفونـت در انسـان ها 
آگاه سـاختن مردم در مورد فاکتورهای خطرسـاز و آموزش 
بـه ویـروس  روش هـای کـه سـبب کاهـش مواجـه شـدن 

می گردد، می باشد.

کاهش خطر انتقال از کنه به انسان
پوشــیدن لبــاس محافــظ )دســتکش های بلنــد، 	 

جوراب های بلند(.
ــه 	  ــه ب ــن ک ــگ روش ــا رن ــای ب ــیدن لباس ه پوش

آسانی کنه ها در روی لباس شناسائی شوند.
استفاده از مواد ضد کنه بر روی لباس.	 
استفاده از مواد دفع کننده روی جلد و لباس.	 
ــد 	  ــاس و جل ــم لب ــق و منظ ــردن دقی ــتجو ک جس

بــرای ارزیابــی کنــه، در صــورت پیــدا کــردن، 
بطور مصئون دور گردد.

کنتــرل 	  و  بــردن  بیــن  از  بــرای  جســتجویی 
محــل  یــا  حیوانــات  در  کنــه  آلوده گی هــای 

نگهداری حیوانات.
جلوگیــری از نگهــداری حیوانــات در محل هــای 	 

ــی کــه در  ــوده و فصل ــراوان ب کــه کنه هــا در آن ف
آن بیشتر فعالیت دارند.

کاهش خطر انتقال از حیوان به انسان
در مناطــق کــه شــیوع مــرض اندمیــک می باشــد 	 

بایــد کار بــالای حیــوان و انســاج همــراه بــا 
ــورت  ــتکش ص ــظ و دس ــاس محاف ــیدن لب پوش
گیــرد، بــه خصــوص در جریــان کشــتار، قصابــی 
کــردن و پروســه قطعه قطعــه کردن در کشــتارگاه 

یا در خانه.
قرنطیــن نمــودن حیــوان پیــش از داخــل کــردن 	 

ــات  ــه حیوان ــداوی روزان ــتارگاه و ت ــل کش ــه مح ب
همراه با آفتکش ها دو هفته قبل از کشتار.

کاهش خطر انتقال از انسان به انسان
اجتنــاب از نزدیکــی فیزیکــی بــا افــراد مبتــلا بــه 	 

این عفونت.
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پوشــیدن لبــاس محافــظ و دســتکش در جریــان 	 
مواظبت از افراد مریض.

شســتن منظــم دســت ها بعــد از مراقبــت یــا 	 
ملاقات افراد مریض.

نتیجه گیری کلی
 مریضـی CCHF از جملـه عفونت های خطرناک اسـت که 
می توانـد از کنه هـای جنـس Hyalomma و حیوانـات بـه 
انسـان )خصوصـاً از طریـق انسـاج و خـون( انتقـال پیـدا 
کنـد. مریضـی مذکـور می توانـد علایـم کلینیکـی واضح و 
قابـل تشـخیص را نـزد انسـان ها ایجـاد کنـد کـه بـر عکس 
آن در حیوانـات کـدام علایم کلینیکی خاصی به مشـاهده 
و  کشـتارگاه ها  کارکنـان  زراعـت،  کارکنـان  نمی رسـد. 
داکتـران وترنـر بیشـتر در معـرض خطـر قـرار دارنـد و بایـد 
شـرایط حفظ الصحـه را به صـورت صحیح مراعـات نموده 
در  مهلـک  عارضـه  ایـن  بـه  شـدن  مبتـلا  خطـر  از  تـا 

امان باشند.
بــز  و  گوســفند  گاو،  گوشــت  از  کــه  فامیل هــای 
ــا گوشــت از  ــد در زمــان تمــاس ب اســتفاده می نماینــد بای
بــرای  نماینــد.  لبــاس محافــظ و دســتکش اســتفاده 
و  مؤثــر  واکســین  کــدام  مذکــور  مــرض  از  جلوگیــری 
ــرای  ــه راه ب ــت و یگان ــترس نیس ــال در دس ــا ح ــون ت مصئ
ــات  ــا حیوان ــاس ب ــش تم ــه کاه ــن عارض ــری از ای جلوگی

مریــض و مشــکوک و آگاهــی مــردم از فکتــور هــای خطــر 
از  بعــد  مذکــور  مریضــی  همچنــان  می باشــد.  ســاز 
قابــل   Ribavirin بنــام  ادویــه ای  توســط  تشــخیص 

تداوی است.
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بُعـد  در  کـه  اسـت  عاطفـی  اختـلال  یـک  افسـردگی 
افسـردگی  می کنـد.  ایجـاد  اختـلال  فـرد  عواطـف 
می توانـد هـم دلایل بیرونـی و محیطی و هـم علل ژنی و 
درونـی داشـته باشـد. کـه بـه لحـاظ ژنـی هورمون هـا 

تغییراتی را در بدن ایجاد می کند.
خســتگی،  احســاس  اوقــات  گاهــی  مــا  همــه 
بدبختــی و ناراحتــی می کنیــم، ایــن احساســات معمولًا 
بیــش از یــک یــا دو هفتــه دوام نمی آورنــد و چنــدان بــا 
رونــد زندگــی مــا تداخــل ایجــاد نمی کننــد. گاهــی 
اوقــات دلیــل خاصــی بــرای آن وجــود دارد، گاهــی هــم 

فقــط از غــم و انــدوه ناشــی می شــود. مــا معمــولًا 
ــه کمــک  خودمــان از پــس آنهــا برمــی آییــم و نیــازی ب

گرفتن از دیگران نداریم.
از بیماری هــای شــایع روانــی  افســردگی یکــی 
ــاری  ــه بیم ــه ب ــت ک ــی اس ــا جای ــیوع آن ت ــت و ش اس
ســرماخوردگی روانــی معــروف اســت. فــرد افســرده 
دچــار چنــان عــذاب روحــی می شــود کــه می توانــد 
تمــام ابعــاد زندگــی اش از جملــه روابــط اجتماعــی، 
روابــط خانوادگــی و حیطــه شــغلی و تحصیلــی را تحــت 

تأثیر قرار دهد.

افسردگی چیست؟
  حامد اسلمی

 روانشناس تربیتی و مشاور صحت روانی
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افســردگی در بیــن افــراد مختلــف بــه صورت هــای 
متفــاوت و درجــات گوناگــون پدیــدار می گــردد. گاهــی 
ــر  ــادی جلوه گ ــان ع ــک هیج ــورت ی ــه ص ــردگی ب افس
می شــود. گاه بــه صــورت غــم و انــدوه بــروز می کنــد و 
حالــت غمگینــی بــه عنــوان یک پاســخ طبیعی نســبت 
بــه شــرایط غمنــاک بــرای فــرد بــه وجــود می آیــد. 
ــر  ــف ظاه ــورت ضع ــه ص ــردگی ب ــات افس ــی اوق بعض
ــردگی  ــار افس ــراد دچ ــی از اف ــی بعض ــود و گاه می ش

شدید می شوند.
روانشناســی،  دانشــمندان  تحقیقــات  طبــق 
از  زنــان 10 درصــد بیشــتر  اختــلال افســردگی در 
مــردان اعــلان شــده اســت. زیــرا کــه زنــان نســبت بــه 
مــردان احساســاتی تر هســتند بــه ایــن دلیــل زودتــر و 
افســردگی  بیمــاری  بــه  مــردان  از  شــدیدتر 

مبتلا می شوند.
ــوده و بطــور  علــل پیدایــش افســردگی متفــاوت ب
هورمونــی،  تغییــرات  وراثــت،  از  عبارتنــد  خلاصــه 
محیط هــای نــا امــن، محیط هــای آشــفته، خشــونت در 
ــای  ــکان، ضربه ه ــی از نزدی ــات یک ــط، وف ــه و رواب خان
ــه، دوری از  ــت دادن وظیف ــی، از دس ــی در کودک روح
دوســتان نزدیــک، طــلاق، فقــر، مریضی هــای مزمــن، 
شکســت و ناکامــی، شکســت های عاطفــی، اســتفاده 
از داروهــای ضدبــارداری و خــواب آور، اســتفاده از 
الــکل و دخانیــات، تغذیــه نامناســب، تفکــرات منفــی، 
اعتمــاد بــه نفــس پائیــن، عــدم تحــرّک بدنــی و انــزوا از 
کــه  دریافته انــد  دانشــمندان  همچنیــن  اجتمــاع. 
افســردگی می توانــد بــه صــورت خانوادگــی باشــد، 
یعنــی اگــر یکــی از والدیــن شــما شــدیداً افســرده 
ــه  ــلا ب ــتعد ابت ــتر مس ــر بیش ــت براب ــما هش ــد، ش باش

افسردگی هستید.
ــوص  ــه خص ــتم ب ــرن بیس ــردگی در ق ــیوع افس ش
بعــد از دو جنــگ جهانــی بیشــتر شــده اســت، علــت آن 
را مصــرف دارو، دخانیــات و الــکل، افزایــش اســترس و 
افزایــش  دیگــر  علــت  گفته انــد.  اشــتغال  کاهــش 

افسردگی تغییرات اساسی اجتماعی است.
گروهــی از روانشناســان بــر ایــن باورنــد کــه در 

ــتان،  ــا دوس ــل ی ــی، فامی ــای اجتماع ــود حمایت ه نب
ــه  ــد. جامع ــدا می کن ــدت پی ــردگی ش ــه افس ــش ب گرای
کنونــی، کانــون ناســالم در درون افــراد بــه وجــود آورده 
و آنهــا را بیــش از حــد بــه رضایــت خاطر و شکســت های 

شخصی وابسته کرده است.

چگونه بفهمیم شخص افسرده یا غمگین 
است؟

اگــر  باشــد،  افســرده  اســت  ممکــن  فــردی 
بیش از دوهفته

بیشــتر وقت هــا احســاس غــم کــرد، بــی   	
حوصله یا بسیار غمگین بود.

فعالیت هــای  از  بــردن  لــذّت  یــا  علاقــه   	
معمولی خود را از دست داد.

و یــا حــد اقــل ســه مــورد از چهــار نشــانه های زیــر 
را تجربه کند:

رفتار  .1
متوقف کردن خروج از منزل.	 
انجام ندادن وظایف در سرِ کار.	 
کنــاره گیــری از فامیــل، اقــوام و دوســتان 	 

نزدیک.
متکــی شــدن بــه مشــروب الکلــی و داروهــای 	 

خواب آور.
ــذّت 	  ــلًا ل ــه قب ــی ک ــردن از چیزهائ ــذّت نب ل

می برده.
عدم توانایی در تمرکز حواس.	 

افکار  .2
من ناموفق هستم.	 
من مقصرم.	 
هیچوقت برای من اتفاق خوبی نمی افتد.	 
من بی ارزش هستم.	 
زندگــی ارزش زنــده بــودن و زندگــی کــردن را 	 

ندارد.
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احساسات  .3
در هم شکستگی.	 
احساس گناهکار بودن.	 
زود رنج و مأیوس.	 
عدم اطمینان و نا امید.	 
کاهش قدرت تصمیم گیری.	 
غمگینی و ناشاد بودن.	 

جسمانی  .4
خستگی مداوم، کوفتگی عضلات شانه.	 
مریض و فرسوده.	 
سردرد و درد عضلات.	 
حالت تهوع.	 
مشکلات خوابیدن.	 
بی اشتهائی یا پر خوری.	 
اختلال در وزن، کاهش یا افزایش وزن.	 

شناخت کلی علائم و نشانه های افسردگی
افسـردگی گونه های متفاوتـی دارد اما بطـور کلی آنچه 
در اینجـا بـه عنـوان نشـانه هایی از افسـردگی یاد شـده 

است، نشانه های عمومی از افسردگی می باشد.
نشــانه های کلــی افســردگی و حــالات مختلــف 
شــخص افســرده را می تــوان از پنــج جهــت مــورد 

بررسی قرار داد:
1. رفتاری. بــدن خمیده، کندی حرکات، ســاییدن 
دســت ها بــه یکدیگــر، حالــت چهــره غمگیــن، آویــزان 
بــودن گوشــه های دهــان، چین هــای عمیــق، بــی 
حالتــی یــا متغیــر و تنیــده بــودن چهــره، شــیوه حــرف 
زدن آهســته، یکنواخــت و کنــد، کاهــش عمومــی 
ــل  ــاد در ح ــکلات زی ــود مش ــی، وج ــای زدگ فعالیت ه

مسائل زندگی روزمره و نگرانی، اضطراب.
ناتوانــی،  کوفتگــی،  احســاس  هیجانی.   .2
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تنهایی، گنهکاری، خشم، بی احساسی.
زیستی. نــا آرامــی درونی، حَساســیت نســبت   .3
ــا و  ــتها و وزن، درده ــش اش ــوی، کاه ــرات جَ ــه تغیی ب
اســهال،  خــون،  فشــار  جســمی،  ناراحتی هــای 

سردرد، گرفتگی عضلات.
شــناختی. داشــتن دیــدگاه و برداشــت منفی   .4
نســبت بــه خــود و نســبت بــه آینــده، بــد بینــی و انتقــاد 
از خــود، عــدم اطمینــان نســبت بــه خــود، خــود بیمــار 
پنــداری، کنــدی فکــر، مشــکلات تمرکــز، نشــخوار 

فکری، انتظار فاجعه، افکار خودکشی.
انگیزشــی. انتظــار شکســت، کنــاره گیــری و   .۵
اجتنــاب از مســئولیت های خــود، احســاس فقــدان 

کنترل و ناتوانی، فقدان تمایل به پیشرفت.
بــا توجــه بــه اوصــاف یــاد شــده، افســردگی، قابــل 
شناســایی و کنتــرل اســت؛ امــا گاهــی از نظر شــدّت به 
درجــه ای می رســد کــه فــرد، قــادر بــه کنترل آن نیســت 

و نیاز به مراجعه نزد روانشناس جهت مشاوره دارد.

چه موقع باید کمک بخواهیم؟
وقتــی احســاس افســردگی شــما بدتــر از حــد 	 

معمــول باشــد و چندیــن هفتــه می شــود کــه 

بهتر نشده اید.
ســبب 	  شــما  افســردگی  احســاس  وقتــی 

مختل شدن فعالیت های روزانه تان شود.
در صورتــی کــه حــس کنیــد زندگــی ارزشــی 	 

نــدارد یــا اینکــه افــراد دیگــر بــدون شــما 
آســیب  قصــد  و  بــود  خواهنــد  خوشــتر 

رساندن به خود را داشته باشید.
نوت: در ایــن شــرایط، صحبــت باخویشــاوندان یــا 
ــده  ــک کنن ــت کم ــن اس ــاد ممک ــورد اعتم ــتان م دوس
باشــد، در غیــر اینصــورت نیــاز اســت کــه توســط یــک 

روانشناس ویزیت شوید.

توصیه هایی به اطرافیان و خانواده ها برای 
مقابله با افراد افسرده

بـه  را  اقـوام  و  نزدیـک  دوسـتان  بایـد  فامیـل  اعضـای 
انتخـاب و انجـام روش هـای ذکـر شـده کـه قـرار ذیـل 

می باشد، تشویق کنند.
M  ــه ــه ب ــک و مراجع ــت کم ــرای درخواس ــار را ب بیم

روانشناس تشویق کنید.
M  ،ــت ــراز محبّ بیمــار را حمایــت عاطفــی کنیــد. اب
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درک، صبوری، تشویق و قوّت قلب دادن.
M  ــرد ــک ف ــا ی ــی ب ــواده زندگ ــود و خان ــت از خ مراقب

افســرده، دشــوار اســت. احتمــال دارد عضــو بیمار 
ناراحــت  و  دار  نیــش  حرف هــای  خانــواده، 
کننــده ای بزنــد و از شــما انتظــارات بیــش از حــد 
و  نشــوید  عصبانــی  لــذا  باشــد.  داشــته 

تحمّل کنید.
M  گاهــی وقــت بگذاریــد بــرای مذاکــره در مــورد

شــان  همــرای  و  افســرده  افــراد  تجربیــات 
درد دل کنید.

M  غیرمســتقیم بصــورت  افســرده  افــراد  بــرای 
ــا  ــار آنه ــه در رفت ــه اینک ــد ب ــاره کنی ــان اش برایش

تغییراتی مشاهده کرده اید.
M  مــورد در  مســتقیم  غیــر  و  مســتقیم  طــور  بــه 

افسردگی همراه با فرد افسرده صحبت کنید.
M  تشــویق افــراد افســرده بــه شــرکت در فعالیّت هــای

اجتماعی، ورزشی و فرهنگی.
M  ،آنــان را بــه تفریــح بیــرون از شــهر مثــلًا کــوه، ده

هــوا  و  آب  و  مــکان  تغییــر  تــا  ببریــد  بــاغ... 
را حس کنند.

M  تمــاس خــود را بــا آنهــا حفــظ کنیــد و آنهــا را تحــت
فشــار قــرار ندهیــد کــه متوجــه رفتــار خــودت 

باش، شاد باش، لطفاً غمگین نباش و...

M  بیمــار را بــه کارهایــی شــبیه بــه کارهــای معمولــی
روزانــه خــود ســرگرم کنیــد و بــه آنهــا بگوئیــد بایــد 

خود را مصروف کنند و بیشتر بیرون بروند.

انواع افسردگی
افسـردگی اقسـام گوناگـون دارد که شـامل )افسـردگی 
قطبـی،  دو  افسـردگی  مزمـن،  افسـردگی  اساسـی، 
افسـردگی فصلـی، افسـردگی روانی، افسـردگی پس از 
زایمـان و...( کـه هرکـدام دلایـل، علائـم و نشـانه های 
خاص خود را داشـته و همچنان درمـان )رفتار درمانی( 

هرکدام نظر به نوع شدت آن متفاوت می باشد.

عوارض بیماری افسردگی
از آنجـا کـه افسـردگی تهدیـد کننـده سـلامت زندگـی 
فـرد، خانـواده و اجتماع اسـت، می تواند بـر روی خلق، 
رفتـار، نگـرش و کارایـی افـراد تأثیـر منفـی بگـذارد و 
عوارضـی چـون اعتیـاد و خودکشـی گریبانگیـر آنـان 
شـود. قابـل تذکـر اسـت کـه افسـردگی موجـب افـت 
کاری و آموزشـی، کاهـش انگیزه بـرای انجام طرح های 
تازه و پیدایش مشـکلات شـغلی و خانوادگی می شـود، 
کـه 7۵ فیصـد افرادی کـه در بخش های روانی بسـتری 
یـک  افسـردگی  افسـردگی هسـتند.  می شـوند دچـار 
بیمـاری جـدی و مهم اسـت کـه می توانـد باعـث اثرات 
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اگـر  شـود.  وی  خانـواده  و  فـرد  بـرروی  وحشـتناکی 
افسـردگی درمـان نشـود، می توانـد باعـث بوجـود آمدن 
مشـکلات عاطفـی، رفتـاری و جسـمی شـود. در نهایت 
خودکشـی  بـه  دسـت  افسـرده،  بیمـاران  فیصـد   1۵

موفق می زنند.
مــوارد  شــامل  می تواننــد  عــوارض  ایــن   

ذیل باشند:
مخــدر،  مــواد  بــه  اعتیــاد  الــکل،  بــه  اعتیــاد 
اضطــراب، اســترس، مشــکلات درســی و یــا کاری، 
یــا  و  قتــل  شــدن،  منــزوی  خانوادگــی،  مشــکلات 
خودکشــی، آســیب رســاندن بــه بــدن، فــرار از شــهر یــا 

کشور، ترک فامیل و مهاجرت در کشورهای دور.

درمان افسردگی
درمـان افسـردگی از مشـکل ترین درمان هـای خانـواده 
اختـلالات روانی هسـت که حتی در بعضـی افراد گاهی 
درمـان ناپذیـر بـوده؛ اما نظـر به مدت زمـان آن به حالت 
طبیعـی برخواهـد گشـت. بـا این حـال روش هـای برای 
توسـط  آن  شـدت  از  جلوگیـری  و  کاهـش  درمـان 

روانشناسان وجود دارد.
بیمــاری افســردگی بــا دو روش روان درمانــی یــا 
رفتاردرمانــی و دارو درمانــی قابــل مــداوا می باشــد. 
ــی  ــت و حت ــادآور نیس ــردگی اعتی ــد افس ــای ض داروه
بنــدرت عــوارض جانبــی دارد و بیمارانــی کــه افســردگی 
شــدید دارنــد بایــد تا مــدت زمان معینــی از آن اســتفاده 
کننــد. انــدازه ایــن داروهــا از فــردی بــه فــرد دیگــر 
ــی  ــوارض آن؛ کم ــی ع ــور کل ــی بط ــت ول ــاوت اس متف

باعث افزایش وزن، خشکی دهان و سردرد می شود.
نکتــه بســیار مهــم اینکــه اگــر درمــان افســردگی بــا 
اســتفاده از روان درمانــی یــا رفتــار درمانــی باشــد. 
بســیار بهتــر از دارو درمانــی اســت زیــرا پــس از مصــرف 
دارو احتمــال عــود بیمــاری در فــرد زیــاد اســت. در 
ــخص  ــه ش ــد ب ــناس  می توان ــک روانش ــوارد ی ــی م برخ
راه هــای ســالم تفکــر را بیامــوزد و افــراد افســرده را 
تســکین دهــد. امــا در افســردگی های شــدید نخســت 
دارو تجویــذ می شــود، ســپس بــه درمــان فــرد افســرده 
توســط  درمانــی  روان  و  درمانــی  رفتــار  طریــق  از 

روانشناس پرداخته می شود.
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)صفحه ای برای تمرین شعر، داستان 
و خاطره نویسی دانشجویان(

  هـ. ص.

دستم به دامانت ای روزگار!
خانم: ه. ص.
عقابی بودم.

استوار، بردبار، صبور.
و بلند پرواز.

اما ...
شکارچی بی رحم در مسیر راه و به 
اوج پروازم به اوج خوشبختی هایم، 

بال هایم را نشانه گرفت
 و مرا معلق به آسمان بی 

رحم سپرد ...
 و حالا شده ام.

عقابی خسته، بی صبر، درمانده و 
عقابی که در حال تماشای پر 

کشیدن رقیبانش است، عقابی که 
سر خم نمی کرد

زانو نمی زد.
گریه نمی کرد.

زخمی نمی شد.
و حالا من و این همه نشدن های 

دور از تصور.
عقابی زخمی در دل 

آسمان بی ستون
عقابی که نه نای بالا رفتن را دارد و 

نه دل زمین خوردن را.
دلم هوای پرواز به اوج آسمان ها 

را دارد اما.
زمانه امانم نمی دهد و نمی گذارد 

خاک بر چشم رقیبانم بپاشانم.
و همه مرا با چشمان حسرت آلود 

می نگرند، چشمانم هوای پیش رو را 
نمی بیند و مرا به بی 

راهه ها می کشاند.
و اینجا چقدر مشکوک است، جای 

در گمنام ترین نقطه جهان و من 
ناشناخته ترین آدم "جهان"

بال هایم زخمی است و قلبم، ترک 
خورده است.

 آشنا، اینجا را به یاد نمیاورم اینجا 
برایم گمنام است.

مرا تنها گذاشتند و نمی گذارند دو 
باره پرواز نمایم.

روزی دختـر جوانـی بـه دفتـر »جـام دانـش« آمـد. خـود را 
معرفـی کـرد. گفـت بـه شـعر و نـگارش علاقه منـدم. صنـف 
دوازده را تمـام کـردم و خانـواده بـه دانشـگاه رفتنـم مخالفـت 
داسـتان  و  سـرایم  مـی  شـعر  خانـه  کنـج  در  اکنـون  کـرد؛ 
می نویسـم. اشـعارش را خوانـدم، بـی نهایـت پختـه، پرمعنا و 
عاشـقانه و نوشـته هایش فوق العاده زیبـا و خواندنی بود. باور 
نکـردم ایـن نوشـته ها و اشـعار از یـک دختـر صنـف دوازده 
باشـد، ولـی خواهـرش کـه از آشـنایان و از ممتازین دانشـگاه 
جامـی اسـت، گفـت همـه این هـا مـال خودش اسـت. شـک 

نکنیـد. او ادامـه داد کـه خانواده راضی به دانشـگاه رفتن من 
هـم نبـود. مـن مخفیانـه آمادگـی گرفتـم و مخفیانـه آمـدم در 
دانشـگاه جامـی کنکـور دادم. وقتی با نمره خیلـی بالا قبول 
شـدم، خانـوده مجبـور شـد موافقـت کنـد. از میـان خیلـی از 
غزل هـا و داسـتان هایش این دلنوشـته را که به نظر می رسـد، 
زبانحـال خـودش نیـز هسـت بـرای چـاپ در مجلـه انتخـاب 
کـردم. تـا شـاید زمانـه و روزگار عـوض شـود و دختـران به جرم 
زیبایی شـان، یـا بـه جـرم عنعنـات قومـی و یـا فقـر و نـاداری 

خانه نشین نشوند.

اشــاره
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 نمی گذارند بال هایم التیام یابد، 
کمانشان آماده و بازوهایم را نشانه 

گرفتند، منی که سر به هوا تا 
آنسوی افق پرواز می نمودم و هوای 

آزادی گونه هایم را لمس می کرد.
اینجا کجاست؟

آری بن بست ترین گوشه ای جهان.
و در دل گمنامی ها.

جای که مرا لایق دانستند.
ای صیاد.

بگذار پرواز نمایم.
من می دانم خوشبختی هایم کمی 

آنسوتر است بگذار ادامه دهم، 
بگذار با بال های خسته ام افق ها 

را فتح کنم.
آسمان منتظر پر کشیدن دوباره من 

است، و من به تمام آرزوهایم قول 
برآورده شدن را داده ام ...

رنگین کمان فردا قرار است با رنگ 
پیروزی من سِت شود.

دستم به دامانت ای روزگار.
من هنوز میل بالا رفتن را دارم 

مجالم بده ...
 و من هنوز هم همان عقاب سر به 

هوای آزادی ام، بگذارید قله ها 
را فتح کنم.

آسمان منتظر پر کشیدن 
دوباره من است.

و... ای صیاد.

ه. ص.
علم بهتر است یا ثروت؟

من راه را می روم
تو راه را می روی
و او راه را می رود

من کج می روم
او در چاه می افتد

و تو بهروز می شوی

من خوبم
او فقیر است

اما تو ثروتمندی
من معلم می شوم
تو داکتر می شوی

اما او قاتل می شود
من به جایم می مانم
تو پیشرفت می کنی
اما او اعدام می شود

من از یاد می روم
تو در یاد می مانی
و او لعنت می شود

چرا؟
من، تو، او!

هر سه به یک مکتب به یک صنف 
اما متفاوت درس خواندیم.

من می نوشتم
تو می خواندی
او پس می ماند

چرا؟
من یک قلم داشتم

تو دو قلم داشتی
اما او قلم نداشت،

من می نوشتم
تو نوشته بودی
و او یاد نداشت

چرا؟

من می یافتم
تو می خریدی

اما او توان نداشت
من خوش بودم
تو می خندیدی

اما او گریه می کرد
چرا؟

جمله اول مکتب را که استاد نوشت
من فهمیدم

تو راحت دانستی
اما او نتوانست

استاد نوشت
من خواندم
تو خندیدی

اما او بغض کرد
چرا؟

استاد جمله را پرسید،
من بند آوردم

تو راحت خواندی
اما او یاد نداشت

چرا؟

بله چرا؟
چون اولین جمله ای که 

استاد نوشت
این بود که

"علم بهتر است یا ثروت؟"
جمله ای که قلبم را رنجاند

تو را راحت سپری کرد
و او را گریاند.

سال ها تیر شد
من ماندم

تو پیشرفت کردی
و او اعدام شد

کدام بهتر است؟
علم یا ثروت؟

در حالی که سال ها گذشت
من ماندم تو رفتی و او در گذشت

من هنوز هم بیسواد ماندم
چون نتوانستم بنویسم پس

"علم بهتر است یا ثروت"
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آیین نامه نگارش مونوگراف
  تهیه و تنظیم: آمریت تحقیقات علمی دانشگاه جامی
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مونوگـراف یـا پایان نامه، گزارشـی اسـت مکتوب کـه در آن 
از  یکـی  در  را  خـود  بررسـی  و  تحقیـق  نتایـج  محصـل 
اسـتاد  نظـر  زیـر  مربوطـه،  تحصیلـی  رشـته  حیطه هـای 
راهنمـا، انجـام داده و بـرای اثبات مهـارت و توانایی علمی 
خـود و دریافـت مدرک رسـمیِ فراغـت، باتشـریفات خاص 
ارائـه می کنـد. یکـی از نیازهای مهم دانشـجو بـرای تدوین 
مونوگـراف معیـاری آشـنایی وی بـا نحوۀ نـگارش و تنظیم 
کـردن آن اسـت. مونوگـراف دوره لیسـانس، طبـق مصوب 
تـا هشـت  از چهـار  رشـته ها،  تفـاوت  و  دانشـگاه جامـی 
کریدیـت متفـاوت اسـت و از نظـر سـاختاری، دارای یـک 
قالـب و معیار علمی مشـخص و تابع ضوابـط خاص و غالباً 

شامل این موارد است:
تفصیلــی  فهرســت  چکیــده،  آغازیــن،  صفحــات 
مطالــب، فهرســت تصاویــر و نمودارهــا، مقدمــه، بیــان 
مســئله و توضیــح مفاهیــم، تاریخچــه مختصــر یــا مــروری 
بــر پژوهش هــای انجــام شــده و آخریــن اطلاعــات تئــوری، 
ــج بحــث و پیشــنهادات و فهرســت  ــه و تحلیــل، نتای تجزیّ

منابع و مآخذ.
 پایان نامه نویســی غالبــاً یــک »کار فــردی« اســت کــه 
ــا هدایــت و نظــارت اســتاد راهنمــا و همــکاری  محصــل ب
اســتاد مشــاور بــه تنظیــم و تدویــن آن مبــادرت می کنــد. 
نوشــتار حاضــر »راهنمــای مونوگرافــی نویســی« اســت کــه 
در آمریــت تحقیقــات علمــی دانشــگاه جامــی تهیّــه و بــه 
تأییــد ریاســت محتــرم، معاونــت علمــی و برخــی اســتادان 
ــور  ــازی ام ــان س ــت یکس ــت و جه ــیده اس ــون رس پوهنت
رعایــت آن، هــم از ســوی محصــلان و هــم از جانــب 

استادان گرامی ضروری می باشد.
مونوگراف باید به این ترتیب، تهیه و تنظیم گردد:

صفحه روی جلد؛ 
صفحه سفید )بدون نوشته( ؛

صفحه بسم الله الرحمن الرحیم؛
صفحه عنوان؛

)پــس  داوران  هیــأت  توســط  تأییدنامــه  صفحــه 
از دفاع( ؛

صفحه اهداء یا تقدیم؛
صفحه قدردانی و تشکر؛

صفحه چکیده و کلیدواژه؛
فهرست تفصلی مطالب؛

بخــش طــرح تحقیــق و تبییــن اصطلاحــات )مقدمه، 
فرعــی(،  و  )اصلــی  تحقیــق  ســوالات  مســئله،  بیــان 
پیشــینه  ضــرورت،  و  اهمیّــت  اهــداف،  فرضیّه هــا، 
اصطلاحــات  شــرح  و  تحقیــق،  روش  تحقیــق، 

کلیدی دشوار( ؛
متن اصلی )فصل ها( ؛

نتایج و پیشنهادات؛
منابع و مآخذ؛

ضمایم؛  
چکیــده لاتیــن)Abstract( بــه همــراه کلیــد واژه های 

لاتین )اختیاری( ؛
صفحه عنوان انگلیسی )اختیاری(.

بخش هــای  از  هریــک  اجمالــی  شــرح  بــه  حــال 
مذکور می پردازیم:

الف( صفحه عنوان )جلد(
 عنـوان مونوگـراف در حقیقـت ویتریـن و تابلـوی محتـوای 
متـن آن اسـت و بـه هر میزانی کـه نام و عنوان شـفّاف، نو، 
جزئـی، مطابـق نیـاز روز و جـذّاب انتخـاب شـود، به همان 
میزان موفقیّت دانشـجو در أخذ نمـرۀ عالی، بالاتر خواهد 
مشـخص  طـور  بـه  بایـد  مونوگـراف  قسـمت  ایـن  رفـت. 
انجـام آن را نشـان بدهـد. عنـوان  ماهیّـت کار محقـق و 
حداکثر از 12 کلمه بیشـتر نباشـد. همچنین عنوان نباید 
کلـی و مبهـم باشـد و طـوری انتخاب شـود کـه خواننده با 

دیدن آن به کل محتوای مونوگراف پی ببرد.
 در صفحــه عنــوانِ مونوگــراف، مشــخصات زیــر و بــه 
خوش نمــا  طــرز  بــه  و  مناســب  فاصله هــای  و  ترتیــب 

مرتّب گردد:
1. آرم و نشــانۀ وزارت تحصیــلات عالــی و آرم و نشــانه 
دانشــگاه جامــی بــالای صفحــه و در دو طــرف و در وســط 

آن دو، چهار عبارت زیر به ترتیب ذیل قرار گیرند:
 الف. عبارت »جمهوری اسلامی افغانستان«؛

ب. عبارت »وزارت تحصیلات عالی ج.ا.ا«؛
ج. عبارت » پوهنتون/ دانشگاه جامی«؛

د. نام پوهنحی و دیپارتمنت(...................... (؛
6. عبارت » موضوع مونوگراف: «؛

7. عنوان پایان نامه با حروف درشت؛
8. عبــارت »اســتاد راهنمــا« و ذکــر کامــل نــام اســتاد 
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راهنما با رتبه علمی و درجه تحصیلی(داکتر/ ماستر( 
۹. عبــارت »اســتاد مشــاور« و ذکــر نــام اســتاد مشــاور 

)اختیاری(؛
ــا پژوهشــگر دو نقطــه« و ذکــر  10. کلمــه »نــگارش ی

نام نگارنده )دانشجو(؛
11. ذکــر تاریــخ بــه ترتیــب مــاه یــا فصــل، همــراه بــا 

سال و کلمه هرات. 
 نکتــه: تمــام مطالــب روی جلــد از بــالا تــا پاییــن 

وسط چین باشد.

ب( صفحه سفید
بعد از جلد، یک صفحه کاملًا سفید گذاشته شود.

ج( صفحه بسم الله الرّحمن الرّحیم
در ایـن صفحـه می توانیـد از اشـکال مختلـفِ »بسـم اللـه 
الرحمـن الرحیم« اسـتفاده کنید. همچنیـن می توانید در 
اللـه از آیه هـای کوتـاه و مناسـب عنـوان بـا  پاییـن بسـم 

ترجمه آن استفاده نمائید.

د( صفحه عنوان ساده
صفحـه عنـوان در واقع همان مشـخصات روی جلد اصلی 
را دارد. در ایـن بخـش نبایـد از اشـکال، تصاویـر و چـوکات 

استفاده شود.

ه( صفحه تصویبنامه یا تأییدیّه هیأت داوران
این ورق شـامل مشـخصات عنوان مونوگراف، نام نگارنده، 
نمرات اختصاص یافته، نام اسـاتید راهنمـا وداوران و تأیید 
آمـر دیپارتمنـت و مدیریـت تدریسـی و رئیـس پوهنحـی 
می باشـد که پس از مراسـم دفاع و أخذ نمـره قطعی دراین 

قسمت مونوگراف اضافه می شود. 

و( صفحه اهداء و تقدیم
در ایـن صفحـه محصل اختیـار دارد که محصـول کار خود 
و همسـرخود  مـادر  پـدر،  یـا  و  بـزرگ  یـک شـخص  بـه  را 

تقدیم نماید.

ز( صفحه تشکر و سپاس
درایـن بخـش، محصـل از مسـئولین دانشـگاه، اسـاتید یـا 
دیگـر افرادی کـه در طول تحصیل یا در نوشـتن مونوگراف 

با او همکاری نموده است، تشکر و سپاسگذاری می کند.

ح( چکیده وکلیدواژه
چکیـده یـا خلاصه باید به صـورت ممتد )بـدون پاراگراف( 
و حداکثـر در 200 تـا ۳۵0 کلمه نوشـته شـود. در چکیده 
در  نتیجه گیـری  و  نتایـج  روش هـا،  هـدف،  موضـوع، 
کلی تریـن شـکل خـود بیـان گـردد و بایـد طـوری تنظیـم 
شـود کـه خواننـده بـا مراجعـه بـه آن در جریـان مباحـث 
اسـت  پرداختـه  بـدان  نویسـنده  کـه  اساسـی  و  اصلـی 

قرارگیرد. محتوای چکیده باید شامل مطالب ذیل باشد:
1.  بیان موضوع در یک جمله

بیان سؤال اصلی تحقیق  .2
۳.  هدف تحقیق
فرضیه تحقیق  .4

نوع منابع و روش مورد استفاده  .۵
6.  نتایج تحقیق

ــد  ــز بای ــل نی ــکات ذی ــراف ن ــدۀ مونوگ نکته. در چکی
ــراف  ــن مونوگ ــه در مت ــی ک ــر مطالب ــردد: از ذک ــت گ رعای
نیامــده پرهیــز شــود؛ اقــوال دیگــران بــه صــورت مســتقیم 
نقــل نشــود؛ در نوشــتن مطالــب از فعــل گذشــته )ماضی( 

و سوم شخص )غایب( استفاده شود.
ــا 7  ــتقل 4 ت ــطر مس ــک س ــده و در ی ــان چکی در پای
یــاد  کلیــدواژۀ  نــام  بــه  آن  از  کــه  کلیــدی  کلمــه 

می شود، درج گردد.

ط( فهرست مطالب
فصل ها،  فرعی  و  اصلی  عناوین  شامل  مطالب  فهرست 
عنوان کتابنامه(فهرست مآخذ )و عناوین ضمایم می باشد.
اگــر در مونوگــراف از جــداول، نمودارهــا و گراف هــا، 
ــد،  ــده باش ــتفاده ش ــوداری اس ــای نم ــا فورم ه ــس ی عک
گــردد.  درج  جداگانــه  فهرســت  یــک  در  آن  عناویــن 
جدول هــا و نمودارهــا تــا جایــی کــه ممکــن اســت نزدیــک 
بــه متــن مربوطــه قــرار گیــرد و هــر جــدول یــا نمــودار بــا 
عنــوان خــاص کــه معمــولًا در ذیــل آن درج می شــود، 

مشخص گردد.
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ی( بیان طرح تحقیق 
لازم  مقدمـه ای  مونوگـراف،  اصلـی  بحـث  بـه  ورود  بـرای 
انجـام تحقیـق،  اسـت.  مقدمـه می توانـد شـامل دلایـل 
مجموعـه  اطلاعـات،  گـردآوری  کار،  حـدود  کار،  سـابقه 
مطالبـی اسـت کـه ذهـن خواننـده را بـرای ورود بـه متـن 
اصلـی آمـاده می سـازد که تـا ادامه را نیـز بخوانـد. معمولًا 
پروپـوزال  و  پیشـنهاده  یـا  تحقیـق  طـرح  بخـش،  درایـن 
ذیـل  ترتیـب  بـه  می شـود،  گفتـه  نیـز  مونوگـراف 

مطرح می شود:
بیان مسئله؛. 1
سؤال اصلی و سؤال های فرعی تحقیق؛. 2
فرضیّه اصلی و فرضیّه های فرعی تحقیق؛. ۳
متغیّرهــای مســتقل و وابســته تحقیــق )ایــن . 4

مــورد بیشــتر در اقتصــاد، مدیریــت، انجینیــری، 
زراعت، طب و ... کاربرد دارد.( ؛

پیشینه تحقیق؛. ۵
اهداف اصلی و فرعی تحقیق؛. 6
اهمیّت و ضرورت تحقیق؛. 7
و . 8 زمانــی  مفهومــی،  قلمــرو  کــردن  محــدود 

مکانی دامنه تحقیق؛
بیان نوع و روش تحقیق؛. ۹

سازماندهی تحقیق؛. 10
 محدودیّت های تحقیق؛. 11
تعریف و تشریح اصطلاحات اصلی تحقیق؛. 12

نکتــه. ایــن بخــش مونوگــراف را برخــی اســتادان بــه 
طــور مســتقل و تحــت عنــوان مقدمــه و برخــی دیگــر تحت 

عنوان فصل اول: کلیات و مفاهیم، قرار می دهند.

ک( متن و بدنه اصلی مونوگراف
بـه طـور معمـول، منوگـراف و هـر نـوع تحقیـق علمـی، در 
همه جـا، دارای پنـج فصـل )بخـش( اسـت: 1. کلیـات و 
مفاهیم تحقیق؛ 2. بررسـی ادبیات و پیشـینه تحقیق؛ ۳. 
داده هـا،   .4 اطلاعـات؛   گـردآوری  ابزارهـای  و  روشـها 
اطلاعـات و تجزیـه و تحلیل اطلاعـات؛ ۵. خلاصه، نتیجه 
و پیشـنهادات تحقیق. فصل نخسـت به موضوعات کلی و 
تئوریـک تحقیـق اختصـاص می یابـد. امـا در حـال حاضر 
مونوگراف هـا  کافـی  امکانـات  نبـود  دلیـل  بـه  کشـور  در 

حداقـل در سـه فصـل هـم مجـاز و قابـل قبـول اسـت. در 
فصـل نخسـت، کلیّـات تحقیـق بیـان می شـود، و در دیگر 
فصل هـای اصلـی مونوگـراف کـه تعـداد آنهـا بـه اقتضـای 
متفـاوت اسـت،  و فرضیّـات  و سـؤالات تحقیـق  موضـوع 
معمـولًا به تشـخیص نگارنـده و راهنمایـی اسـتاد راهنما و 
مشـاور تنظیـم می گـردد. هریـک از این فصل هـا می تواند 

به زیر مجموعه های دیگر نیز تقسیم شود.
از لحــاظ ترتیــب ابتــدا »فصــل« بعــد »مبحــث« و 
ــف.  ب.  ج.  و ...« و » ا.  2 . ۳. « و  ــار« و »ال ــپس »گفت س

بعد به ترتیب »1.1،  2.1،  ۳.1، .... تنظیم گردد.
ــب  ــد متناس ــا بای ــا و مبحث ه ــن فصل ه ــه. عناوی نکت
بــا موضــوع تحقیــق و در جهــت فرضیه هــا و ســؤالات 
تحقیــق و بــدون ابهــام و حتّــی الامــکان مختصــر باشــد. 
زیــر مجموعــه هــر فصــل و مباحــث بایــد مرتبــط بــا عناوین 

هر فصل مبحث باشد.

ل( نتیجه گیری و پیشنهادات
پـس از بررسـی و تجزیـه و تحلیـل موضـوع در فصل هـای 
اصلـی مونوگـراف، جمع بنـدی نهایـی بایـد در ایـن بخش 
بیـان  ضمـن  بخـش  ایـن  در  بایـد  نگارنـده  شـود.  آورده 
موضـوع تحقیق و اشـاره اجمالی به روند بررسـی موضوع، 
سـؤالات و فرضیه هـا را بـه ترتیـب آورده و نتیجـه نهایی آنها 
را بـا اشـاره ای بسـیار گـذرا به اسـتدلال هریک بیـان نماید 
طـوری کـه تعـداد صفحـات ایـن بخـش از چهـار الـی پنج 
می توانـد  نگارنـده  ضمـن  در  نـرود.  فراتـر  صفحـه 
پیشـنهادهای خویـش را نیـز حداکثـر دریک صفحـه بیان 
نمایـد. تحقیقـات اگـر بنیادی باشـد هدف کشـف و تولید 
علـم می باشـد؛ اگر کاربردی باشـد حتماً بایـد این فصل را 
مفصـل داشـته باشـیم؛ یعنـی راهـکاری برای حل مسـئله 
باشـد.  اجرایـی  و  عمـل  قابـل  کـه  نماییـد  پیشـنهاد 
پیشـنهادات دقیـق، درسـت، علمـی و قابـل قبـول ارائـه 

شود؛ توانایی محقق از پیشنهاداتش شناخته می شود.

م( منابع و مآخذ
ابتـدا  انتهـای مونوگـراف فهرسـت منابـع می آیـد کـه  در 
منابـع فارسـی و پـس از آن منابع خارجی و سـپس مقالات 
بـه ترتیـب حروف الفبای نـام خانوادگی نویسـنده و پس از 
آورده می شـود.  قوانیـن  مثـل مجموعـه  منابـع  آن سـایر 

 سال دوم * شماره چهارم * بهار 1398 |  فصلنامه دانشجویی دانشگاه جامی |35



مشـخصات همـه منابع در این فهرسـت باید بـه طور کامل 
و بـه همـان صورتـی کـه در پاورقـی بـرای اولیـن بـار ذکـر 
می شـود، بـه اسـتثنای شـماره صفحـه آورده شـود. اگـر از 
قرآن کریم ویا کتب احادیث نبوی اسـتفاده شـده اسـت با 
ابتـدای  آثـار دارد در  ایـن  ویـژه ای کـه  بـه احتـرام  توجـه 
الفبـا آورده  فهرسـت منابـع عربـی بـدون رعایـت ترتیـب 
می شـود. در منابـع از ذکر واژه های دکتر، اسـتاد، محترم، 
مونوگـراف  یـک  در  کنیـد.  پرهیـز  امثالهـم  و  خانـم  آقـا/ 

حداقل ده منبع معتبر الزامی است.
 اگــر منبــع کار شــما مقالــه اســت، بایــد بــه ترتیــب: 
 ،BOLD ــه ــوان مقال ــنده، عن ــام نویس ــی، ن ــام خانوادگ ن
ــام نشــریه، ســال چــاپ، شــماره چــاپ ذکــر شــود. امــا  ن
ــب  ــن ترتی ــه ای ــد ب ــت بای ــاب اس ــق کت ــع تحقی ــر منب اگ

تنظیم گردد:
 نــام خانوادگــی، نــام نویســنده )ســال چــاپ(، عنــوان 
کتــاب، نــام و نــام خانوادگــی مترجــم در صورتــی کــه 
ــام  مترجــم داشــته باشــد، شــماره چــاپ، محــل نشــر،  ن

ناشر، شماره جلد.
در صورتــی کــه یــک منبــع دو نویســنده داشــت، بــه 
ــدا  ــده، ابت ــاب درج ش ــد کت ــه در جل ــا ک ــام آنه ــب ن ترتی
نویســنده اول ( نــام خانوادگــی، نــام( و بعــد نــام نویســنده 
دوم بــه صــورت عکــس ( نــام و نــام خانوادگــی)آن نوشــته 

می شود. مثلًا ستانکزی، ناصر و محمد عالمی.
در صورتــی کــه بیــش از دو نویســنده داشــت در ابتــدا 
بــر اســاس ترتیــب نــام نویســندگان در جلــد، نام نویســنده 
اول درج می گــردد ( نــام خانوادگــی، نــام )و واژه »دیگران« 
نوشــته می شــود و از درج نــام دیگر نویســندگان خودداری 
می شــود. مثــلًا احمــدی، محمــد نذیــر و دیگــران. در 
قلــم  بــا  کتــاب  عنــوان  بهتراســت  منابــع  فهرســت 

درشت تایپ شود.
 مقــالات معتبــر اینترنتــی: نــام خانوادگــی، نــام 
نویســنده، منتشــره در ســایت لینــک آدرس ســایت بایــد 

کامل باشد.
http//www ……com

نکته. برخــی از آثــار ممکــن اســت مشــخصات کامــل 
را  منابــع  فهرســت  در  نوشــتن  جهــت  نظــر  مــورد 

نداشته باشند
در چنین موردی به شرح ذیل عمل می شود:

اگر نام ناشر را ندارد »بی نا« نوشته شود؛
»بی جــا«  نیســت  معلــوم  آن  نشــر  محــل  اگــر 

نوشته شود؛
اگر تاریخ انتشار ندارد »بی تا« نوشته شود.

ن( ضمایم )در صورت وجود(
در این بخش که شـماره گذاری نمی شـود، ضمایم شـامل 

عکس، نمونه پرسشنامه و امثالهم درج می گردد.

ض( چکیده انگلیسی Abstract به همراه 
کلیدواژه های انگلیسی

 .Abstractدر صفحـات پایانـی چکیده به زبـان انگلیسـی
درج گـردد و ترجمـه چکیـده فارسـی باشـد و در انتهـای 
پایان نامـه آورده شـود. ذکر عنوان پایان نامـه در بالای متن 
و نـام محصـل بـه عنـوان نگارنـده در انتهای متـن چکیده 

انگلیسی Abstract می تواند اهمیت کار را افزایش دهد.
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غ( پشت جلد
طـرح انگلیسـی پشـت جلـد بایـد مطابـق طـرح فارسـی 
باشـد. عبـارت Supervisor بـرای عنـوان اسـتاد راهنمـا و 
مشـاور  اسـتاد  عنـوان  بـرای   Advisor عبـارت 

پیشنهاد می گردد.

دیگر نکات مهم مونوگراف
الف( شماره گذاری

صفحـات فرعـی، مانند اوّلین صفحه پـس از جلد و صفحه 
سـفید، صفحه بسـم الله الرحمن الرحیـم، صفحه عنوان، 
صفحـه تأییدیّـه، صفحـه سپاسـگذاری، تقدیـم و صفحـه 
چکیده و فهرسـت مطالب با حروف ابجد( الف، ب، ج، د، 

ه، و، ز،....( شماره گذاری می شود.
ــی  ــداد فارس ــا اع ــی، ب ــات اصل ــماره گذاری صفح  ش
انجــام می شــود. اولیــن صفحــه اصلــی، مقدمــه اســت کــه 

ــه  ــذاری بقی ــماره گ ــود و ش ــخص می ش ــماره 2 مش ــا ش ب
ــه آخــر ادامــه  ــا ب صفحــات مونوگــراف )۳، 4، ۵، 6، ...( ت

پیدا می کند.

ب( کاغذ و چاپ
کلیـه قسـمت های مونوگـراف در یـک روی کاغـذ سـفید 
مرغـوب )A4( تایـپ گـردد. نـوع قلـم مـورد اسـتفاده در 
تمامـی متـن یکنواخـت و بـا فونـت نازنیـن Nazanin یـا 
لوتـوس Lotus و قلـم 14 بایـد باشـد. عناویـن اصلـی بـه 
ترتیـب فصـل با فونـت )جدید سـیاه 16(، مبحث بـا )تیتر 
سـیاه 1۵(، گفتـار بـا فونت )ترافیـک سـیاه 14(، الف و ب 
و ج و ... بـا فونـت Bold 14 و عناویـن فرعـی بـا فونـت 

Bold14 باشد.

ج( جدول ها و شکل ها
و  منحنی هـا  نمودارهـا،  تصویرهـا،  و  شـکل ها  تمامـی 
جدول هـا بایـد بـا کیفیـت مناسـب تهیـه شـود. به گونه ای 
کـه از وضـوح کافـی برخـوردار باشـد. تمامـی شـکل ها و 
جدول هـا بایـد بـه ترتیـب شـماره گذاری شـود، مثـلًا برای 
جدول هـای فصـل 1، جـدول 1 و …ذکـر شـود. عنـوان 
جدول هـا در بـالای آنهـا ذکـر می گـردد. چنانچه جـدول یا 
شـکلی از مرجعـی آورده شـده اسـت، مرجـع در عنـوان 
جـدول یـا شـکل ذکـر می گـردد. همچنیـن لازم اسـت بـه 

کلیه شکل ها و جدول ها در متن ارجاع داده شود.

د( درج لغات لاتین در متن فارسی
همـه نام هـای لاتیـن در متن به خـط فارسـی و در پانویس 
بـه لاتیـن بـا فونـت Times New 12 نوشـته  شـود. متـون 
عربـی داخـل مونوگـراف بـا قلـم Badr شـماره 14 نـازک 
نوشـته شـود. اگـر در مونوگـراف از قـرآن کریـم یـا حدیـث 
شـریف  اسـتفاده  شـود بایـد به طـور کامـل، دقیـق و بـدون 
اشـکال از سـایت های معتبـر قرآنـی و حدیثـی، عیـن متن 

اِعراب گذاری شده، جایگزین شود.

ه( ارجاع دهی درپاورقی یا پانویس
اگرمطلبـی برای اولین بـار در مونوگراف ذکر می شـود وآن 
از کتابـی گرفتـه شـده باشـد آدرس آن درپاورقـی به شـرح 

ذیل نوشته شود.
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نــام خانوادگــی، نــام، عنــوان کتــاب، نــام و نــام 
خانوادگــی مترجــم، محــل نشــر، ناشــر، تاریــخ نشــر، 
شــماره جلــد، شــماره صفحــه در صورتــی کــه بیــش از یک 
صفحــه اســت از ایــن شــکل اســتفاده شــود صــص........ 
بیــن هــر قســمت از معلومــات فــوق الذکــر ویرگــول (، )و 

پایان هر پاورقی نقطه گذاشته شود.
نکته: اگــر از ترجمــه اســتفاده نشــده اســت قســمت 

نام مترجم نوشته نمی شود.
اگــر از کتــاب و یــا هــر منبــع و مرجــع دیگــری بــرای 
بــار دوم، ســوم و...  بلافاصلــه اســتفاده می شــود بــه 
عبــارت »همــان« بســنده شــود. اگــر از همــان منبــع 
ــا  ــه و ی ــماره صفح ــا ش ــود؛ ام ــتفاده می ش ــه اس بلافاصل
جلــد متفــاوت اســت بــه شــکل »همــان، ص ... و« همــان، 

ج 1، ص ... نوشته می شود.
اگــر بــرای بــار دوم و بعــد از آن در مونوگــراف از همــان 
منبــع بــا فاصلــه اســتفاده می شــود پــس از ذکــر نــام 
خانوادگــی، نــام، نــام کتــاب آورده شــود. اگــر اثــری دارای 
دو مؤلــف باشــد شــهرت و نــام هــر دو تــن را بــه ترتیبــی کــه 
پشــت جلــد اثــر آمــده اســت می نویســند؛ امــا اثــری کــه 

بیــش از دو تــن مؤلــف داشــته باشــد تنها نــام اولیــن مؤلف 
ذکر می شود و کلمه " دیگران" در پی آن می آید.

و( وظایف استاد راهنما
راهنمایــی دانشــجو در تعیــن عنــوان و تهیــه . 1

پروپوزال یا طرح اجمالی مونوگراف؛
راهنمایــی دانشــجو در شناســایی منابــع، تهیــه . 2

فهرست و ساختار کلی تحقیق مونوگراف؛
بررســی نوشــته های دانشــجو و تعیــن نقــاط . ۳

قــوّت و ضعــف نوشــته و راهنمایــی او جهــت 
اصــلاح اشــکالات شــکلی و محتوایــی و رعایــت 

موازین و معیارهای نگارشی؛
تأییــد کتبــی قابــل دفــاع بــودن مونوگــراف و . 4

صحت مطالب آن و عدم سرقت علمی؛
شــرکت در جلســه دفــاع و دفــاع از محتــوای . ۵

مونوگراف؛
بررســی اشــکالات وارده شــده در جلســه دفــاع و . 6

نظــارت بــر رفــع آنهــا و تأییــد کتبــی اصلاحــات 
صــورت گرفتــه بــر اســاس نظــرات هیئــت در 

38 | فصلنامه دانشجویی دانشگاه جامی | سال دوم * شماره چهارم * بهار 1398



جلسه دفاع؛
ــک . 7 ــه ی ــت جلس ــا هف ــج ت ــل پن ــزاری حداق برگ

ســاعته بــا دانشــجو بــه همــراه مطالعــه مونوگراف 
و ارایه تذکرات کتبی.

ز( نکات ریز و ضروری مونوگراف
ــاه و مطابــق . 1 جمــلات متــن حتــی الامــکان کوت

قواعد دستور زبان فارسی باشد؛
حتــی الامــکان از علامت هــای نشــانه گذاری . 2

).، ؛ ! ؟ )(  » « ...( استفاده شود؛
در صورتــی کــه تصویــری بــه صــورت فتوکپــی یــا . ۳

ــد  ــه می شــود بای اســکن شــده در پایان نامــه ارائ
کاملًا واضح و از کیفیت خوبی برخوردار باشد؛

Indentیــک ســانتی متــر . 4 بــا  پاراگرافــی  هــر 
ــه پاراگرافــی آغــاز گــردد. تمامــی عناویــن  فاصل
ــت  ــمت راس ــه س ــه از گوش ــدون فاصل ــن ب در مت

نوشته می شوند؛
الامــکان . ۵ حتــی  ســفید  و  ســیاه  اشــکال  از 

استفاده گردد؛
شــماره صفحــات در قســمت پائیــن صفحــه و در . 6

وســط و به صــورت ســاده و بــا اســتفاده از اعــداد 
فارسی درج شود؛

در بــالای صفحــات مونوگــراف می تــوان از هیــدر . 7
عنــوان  درج  بــا  صــرف   Header

مونوگراف درج نمود؛
زبــان نوشــتاری مونوگــراف می توانــد فارســی یــا . 8

پشتو باشد؛
تمامی متن اصلی باید justify شود؛. ۹

ــی . 10 ــه فارس ــه ب ــن ک ــی لاتی ــات اساس ــل کلم اص
ــا  ــده می شــوند در پاورقــی هــر صفحــه ب برگردان

اســامی  مثــلًا  شــود.  آورده  ارجــاع  شــماره 
نویسندگان خارجی و یا اصطلاحات علمی؛

در پاورقــی و فهرســت منابــع از واژه هــای داکتــر، . 11
متــن  در  و  نمی شــود  اســتفاده  و...  پوهانــد 
مونوگــراف اگــر بــرای همــه افــراد یکســان عمــل 

شود مانعی به نظر نمی رسد؛
در مــورد اســامی اســتادان رهنمــا و یــا مشــاور که . 12

روی جلــد مونوگــراف می آیــد از عناوینــی چــون  
جنــاب/ آقــا و یــا اســتاد و محتــرم و... خــودداری 

شود. فقط از عناوین علمی استفاده شود؛
اگــر مطالــب عینــاً از دیگــری نقــل می شــود . 1۳

 »...« گیومــه  داخــل  آن  پایــان  و  آغــاز  بایــد 
قرار داده شود؛

توصیــه می شــود فصــل مــروری بــر ادبیــات . 14
موضوع حداکثر 12 صفحه باشد؛

لیســانس . 1۵ دوره  مونوگــراف  صفحــات  تعــداد 
حداقــل۵0 صفحــه و هــر صفحــه حداقــل ۳00 

کلمه باشد؛
ــده . 16 ــی ش ــخه صحاف ــداد ۳ نس ــه تع ــراف ب مونوگ

تهیــه گــردد کــه یــک نقــل آن در آرشــیف ریاســت 
دانشــگاه و یــک نقــل درکتابخانــه پوهنحــی و 
یــک نقــل نــزد فــارغ التحصیــل باقــی می مانــد. 
ــر ۳  ــلاوه ب ــت ع ــف اس ــل موظ ــن محص همچنی
نســخه چاپــی یــک نســخه الکترونیکــی شــامل 
متــن کامــل مونوگــراف و عینــاً منطبــق با نســخه 
چاپــی نهایــی کــه هیــات داوران آن را تأییــد 
ــل  ــکده تحوی ــا دانش ــه ی ــه کتابخان ــد، ب کرده ان
دهنــد. متــن کامــل مونوگــراف بــه صــورت یــک 
ــل  ــک فای ــت pdf و ی ــب فرم ــل در قال ــل کام فای
کامــل در قالــب فرمــت ویرایشــگر Word بــر روی 

یک سی دی قرار گیرد.
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گزارش هایی از کارنامه علمی 
  تهیه و تنظیم:و فرهنگی دانشگاه جامی

عبدالمنان عطایی

  دانشگاه جامی و آگاهی دهی در مورد حکومتداری خوب
ــدان  ــن از کارمن ــرای یکصدت ــی ب ــی ده ــه آگاه برنام

ادارات دولتی هرات به تاریخ 2۳ و 24 ثور برگزار گردید.
بــر مبنــای تفاهم نامــه قبلــی بــا ریاســت منابــع 
ــلکی  ــاف مس ــش انکش ــرات، بخ ــت ه ــام ولای ــری مق بش
دانشــگاه جامــی بــه همــکاری اســاتید دانشــکده حقــوق و 
ــت  ــی را تح ــی ده ــه دو روزه آگاه ــی، برنام ــوم سیاس عل

عنــوان حکومتــداری خــوب راه انــدازی نمــود. ایــن برنامه 
توســط اســتاد محمــد ســعید دانــش و اســتاد هــادی 
خــردورز جویــا در ســالون کنفرانس هــای دانشــگاه جامــی 
اجــرا شــد. در ختــم برنامــه، عــلاوه بــر ترتیــب پنــل پاســخ 
دهــی بــه ســؤالات، بــرای اشــتراک کننــدگان تصدیق نامــه 

نیز توزیع گردید.
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  همکاری با مقام ولایت هرات 
جهـت ایجـاد هماهنگـی و تـداوم همکاری های مشـترک 
مقـام ولایـت هـرات و دانشـگاه جامـی بـه روز چهارشـنبه 
18 ثـور 1۳۹8 ملاقاتـی ترتیب گردیـد. در این ملاقات از 
جانـب مقـام ولایت هـرات محترم ذبیـح الله کریم سـوری 
آمـر  احمـدی  نورالحـق  محتـرم  و  بشـری  منابـع  رئیـس 
ارتقـای ظرفیـت و انکشـاف اداره، و از جانـب دانشـگاه 
جامـی محترم اسـتاد نصیراحمـد فرهمند معـاون علمی، 

اُمنـا و محتـرم  ایوبـی رئیـس هیئـت  محتـرم میرعثمـان 
علی احمد سـتّاری آمر ارتقای مسـلکی حضور داشـتند. 
در ایـن ملاقـات بـر تـداوم همکاری هـای دو نهـاد تاکیـد 
گردیـد و قـرار شـد تـا افق هـای جدیـدی از فعالیت هـای 
بـرای  بیشـتر  تسـهیلات  آوری  فراهـم  جهـت  مشـترک 
دانـش پژوهـان و زمینه هـای کسـب تجـارب کاری بـرای 

کارآموزان باز شود.

  دانشگاه جامی و اشتراک در برنامه 
بازنگری نصاب درسی دانشکده های 

زراعت کشور
محترم استاد نصیراحمد فرهمند، معاون علمی پوهنتون 
تحصیلی  نصاب  بازنگری  چهارروزه  ورکشاپ  در  جامی 
دانشکده های زراعت که از 2۵ الی 28 حمل سال جاری 
برگزار  عالی  تحصیلات  وزارت  کنفرانس های  سالون  در 
درسی  نصاب  ورکشاپ  این  در  نمود.  شرکت  گردید، 
دیپارتمنت های هشتگانه دانشکده های زراعت بازنگری و 
بعد از ایجاد تغییرات لازم تائید گردید. دانشگاه جامی به 
یگانه دانشگاه خصوصی، دارای رشته زراعت، در  عنوان 

این برنامه دعوت شده بود.
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ــا حضــور اســاتید و    جلســه اســتادان دانشــکده طــب معالجــوی ب
مسؤلین دانشگاه جامی 

اســتادان  جلســه   1۳۹8 ســال  ثــور   1۵ یکشــنبه  روز 
دانشــکده طــب معالجــوی بــا حضــور اســاتید و جمعــی از 
کنفرانس هــای  اتــاق  در  جامــی  دانشــگاه  مســؤلین 
دانشــگاه برگــزار گردیــد. ابتــدا دوکتــور ســید نعیــم عالمی 
رئیــس ایــن دانشــکده طــی ســخنانی از زحمــات اســاتید 
در قســمت تدریــس مثمــر و مؤثر ایشــان تشــکر و قدردانی 
نمــود، ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی از کارکردهــای اخیــر 
دانشــگاه چــون ایجــاد زمینه هــای بیشــتر تحقیقــی بــرای 
اســتادان و محصــلان، فراهــم نمــودن زمینــه ارتقــاء ســویه 
ــای  ــدازی برنامه ه ــی و اداری، راه ان ــی کادر علم تحصیل
متعــدد فرهنگــی، گســترش روابــط آکادمیک بــا نهادهای 
علمــی داخلــی و خارجــی و تدویــر کنفرانس هــای متعــدد 
علمــی پرداخــت. در ادامــه عتیــق اللــه رحیمــی آمــر 

اســتادان دانشــگاه جامــی ضمــن بیــان جایــگاه و نقــش 
معیارهــای  مطابــق  جامعــه  انکشــاف  در  اســتادان 
چگونگــی  توضیــح  بــه  کیفیــت،  تضمیــن  یازده گانــه 
اجــرای روش هــای ارزیابــی اســتادان پرداخــت. همچنــان 
در ایــن جلســه گــزارش مفصــل تصویــری از معرفــی 
و  برنامه هــا  دســتاوردها،  اهــداف،  جامــی،  دانشــگاه 
ــی  ــه فرهنگ ــت کمیت ــه هم ــه ب ــز ک ــده نی ــای آین پلان ه
ــورد  ــش و م ــت، پخ ــده اس ــه گردی ــی تهی ــگاه جام دانش
ــن  ــاتید ای ــر اس ــت. در اخی ــرار گرف ــن ق ــتقبال حاضری اس
ــا  ــه راهکاره ــر و ارائ ــادل نظ ــث و تب ــن بح ــکده ضم دانش
جهــت بهبــود کیفیــت تدریــس، بــر لــزوم تشــکیل چنیــن 
قرائــت دعائیــه  بــا  نمودنــد. جلســه  تاکیــد  جلســات 

پایان یافت.
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 پوهنتون جامی قهرمان مسابقات شنا )جام محصل( شد 
بـه تاریـخ 20 حمل 1۳۹8 اولین دور مسـابقات شـنا تحت 
ورزشـی  فدراسـیون  توسـط  محصـل(  )جـام  نـام 
پوهنتون هـای حـوزه غـرب کشـور )USFA( بـا همـکاری 
اشـتراک  بـا  هـرات،  ولایـت  واترپولـو  و  شـنا  فدراسـیون 
عالـی  تحصیـلات  مؤسسـات  و  پوهنتون هـا  دانشـجویان 
)دولتـی و خصوصـی( ولایـت هرات برگـزار گردیـد. در این 

مسـابقات، مرتضـی نعیمـی محصـل پوهنحـی اقتصـاد و 
مدیریـت پوهنتون جامی مقام نخسـت را از آن خود نموده 

و قهرمان این مسابقات گردید.
هیئـت رهبری پوهنتون جامی ضمن خرسـندی از کسـب 
مقـام قهرمانـی در ایـن مسـابقات، بـرای آقـای نعیمـی و 

خانوادهٔ بزرگ جامی، موفقیت های مزید مسئلت دارد.

ترجمه و چاپ کتاب »مفاهیم اساسی 
از  دیگر  یکی  که  سیاست«  علم 
دستاوردهای علمی و تحقیقی دانشگاه 
مندان  علاقه  دسترس  در  است  جامی 
توسط  که  کتاب  این  گرفت.  قرار 
دانشمندی هندی به نام یو. آر. گیِ به 
توسط  بود  شده  تألیف  انگلیسی  زبان 
آمر  دانش،  سعید  محمد  استاد 
دیپارتمنت اداری-دیپلماسی دانشکده 
حقوق و علوم سیاسی پوهنتون جامی 
به  جامی  دانشگاه  حمایت  با  و  ترجمه 
نویسندگان  آثار  ترجمه  رسید.  چاپ 
مطرح جهان، دسترسی به منابع بیشتر 
علمی را میسر ساخته و مسیر تحقیق و 
و  تولید  می سازد.  هموار  را  پژوهش 
ترجمه آثار علمی، در پهلوی افزایش بر 

غنای معنوی، قدرت اعتماد به نفس را 
ترغیب  و  تشویق  موجب  و  برده  بالا 
پژوهشگران بالقوه در جامعه می گردد. 
دانشگاه جامی با اتکاء به نیروی دانش 
آموخته، جوان و متخصص خود، متعهد 
ترجمه  و  تألیف  پژوهش،  در  تا  است 
تلاش مضاعف به خرج دهد و در تولید و 
و  مادی  امکانات  دانش  و  علم  پخش 
معنوی خود را بی دریغ به کار گیرد. در 
پهلوی تولید آثار پژوهشی متعدد در این 
این  در  ترجمه  اثر  اولین  این  دانشگاه، 
نهاد علمی است که آماده گردیده است. 
از  سپاس  و  امتنان  اظهار  ضمن 
را  توفیق مزید شان  ایشان،  تلاش های 
در راه خدمت به تشنگان علم و معرفت 

از بارگاه رب العزت خواهانیم.

  کتاب مفاهیم اساسی علم سیاست از چاپ خارج شد
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  بررسی راه های کنترل استرس و اضطراب پیش از کانکور 
کنترل استرس و اضطراب پیش از کانکور عنوان سمینار 
آموزشی بود که بخش انکشاف مسلکی دانشگاه جامی با 
تفاهم همرای انجمن روانشناسان ولایت هرات در دانشگاه 
در  اشتراک  آماده  آموز  دانش   1۵0 از  بیش  برای  جامی 
کانکور برگزار نمود. در این سمینار موضوعات بس مهم و 
ارزنده روانشناسی پیرامون کاهش استرس و اضطراب قبل 

از امتحان کانکور از سوی روانشناسان این انجمن آموزش 
داده شد. در ختم برنامه به سؤالات اشتراک کننده ها در 
راستای موضوعات مرتبط به استرس امتحان کانکور پاسخ 
ابراز  از برگزاری این برنامه  ارائه گردید. اشتراک کننده ها 
برگزاری  در  پیشگام  را  جامی  دانشگاه  و  نموده  رضایت 

چنین برنامه هایی مفید دانستند.

  از دانشجوی افتخارآفرین دانشگاه 
جامی تقدیر شد

جای نهایت خرسندی است که محترم قاری محمدرفیع یوسفی 
محصل دانشکده شرعیات پوهنتون جامی که در مسابقات حسن 
تلاوت قرآن کریم در سطح کشور، اشتراک نموده بود، مقام دوم 

کشوری را به دست آورد.
هیئت رهبری دانشگاه جامی کسب این مقام عالی را برای این 
تمام  و  گرانقدر  اساتید  محترم،  خانواده  گرامی،  دانشجوی 
دانشجویان عزیز دانشگاه جامی تبریک گفته، از خداوند مهربان 
خواهان  زندگی  عرصه های  تمام  در  را  وی  مزید  موفقیت های 
است. به پاسداشت کسب این افتخار بزرگ، تقدیرنامه ای از جانب 
ریاست محترم دانشگاه به جناب قاری یوسفی اعطا شد و الی 
ختم دوران تحصیل، برایش بورسیه تحصیل رایگان منظور گردید.
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  کنفرانس علمی گفت و گوی صلح در ترازوی نقد برگزار شد 
جامـی  دانشـگاه  سیاسـی  علـوم  و  حقـوق  پوهنحـی 
کنفرانـس علمـی را تحـت عنـوان گفتگوهـای صلـح در 
تـرازوی نقـد اکادمیک بـا حضـور اعضای هیـات رهبری، 
سـالون  در  مهمانـان  و  دانشـجویان  اسـتادان، 
کنفرانس هـای ایـن دانشـگاه برگـزار کـرد. کنفرانـس بـا 
قرائـت کلام اللـه مجیـد آغـاز یافـت. سـپس اسـاتید ارائه 
کننـده، روی موضوعـات زیـر بـه ایـراد سـخن پرداختند: 

اسـتاد محمـد داوود عرفـان بـه بررسـی زوایـای داخلـی 
بـه  خطیبـی  ارشـاد  احمـد  اسـتاد  و  صلـح  گفتگوهـای 
بررسـی زوایـای بیـن المللـی گفتگوهـای صلـح و اسـتاد 
پیرامـون  زنـان  دغدغه هـای  محـور  بـر  نعمانـی،  لیلمـا 
گفتگوهـای صلـح، بـه اشـتراک کننـدگان معلومـات ارائه 
نمودنـد. در ادامـه برنامـه اعضـای پنـل بـه پرسـش های 

اشتراک کنندگان نیز پاسخ ارائه نمودند.

سمستر  الشمولان  جدید  برای   1۳۹8/02/12 تاریخ  به 
بهاری، با حضور هیئت رهبری، رؤسای پوهنحی ها و اساتید 
ضمن  شکوهی  با  محفل  طی  دانشگاه،  محترم 
خوش آمدگویی و آرزوی موفقیت های مزید در عرصه کسب 
و  لوایح  مقررات،  قوانین،  پیرامون  دانش،  و  علم 
توضیحات  عالی  تحصیلات  محترم  وزارت  طرزالعمل های 

لازم ارائه گردید.
به ابتکار کمیته فرهنگی پوهنتون جامی، سمستروار برای 
جدیدالشمولان این پوهنتون محفلی تدارک دیده می شود و 
در آن ضمن خوش آمد گویی، تمام قوانین و مقررات وزارت 

تحصیلات عالی و پوهنتون جامی واضح ساخته می شود.

  خوشامدگویی به دانشجویان جدید الشمول دانشگاه جامی
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  کنفرانس بررسی میزان آلودگی آب آشامیدنی هرات 
کنفرانـس  جامـی  دانشـگاه  معالجـوی  طـب  دانشـکده 
علمـی را تحـت عنـوان بررسـی میـزان آلودگـی و غلظـت 
نیتریـت و نیتـرات در آب آشـامیدنی ولایـت هـرات بـا ارائـه 
طـب  دانشـکده  اسـتاد  صدیقیـان  محمدسـعید  دکتـر 
معالجـوی و بـا حضـور هیئـت رهبـری، اسـاتید و جمـع 
کثیری از دانشـجویان دانشـگاه جامی روز یکشنبه 1۵ ثور 
1۳۹8 در سـالون کنفرانس هـای این دانشـگاه برگزار کرد. 
کنفرانـس سـاعت 8:۳0 صبـح بـا تـلاوت آیاتـی از قـرآن 
کریـم توسـط قاری غـلام محبوب عرفات محصل سمسـتر 
ششـم دانشـکده طـب معالجـوی آغـاز یافت. سـپس دکتر 

محمدسـعید صدیقیان با ابراز سـپاس، حضـور مهمانان را 
کنفرانـس  موضوعـات  ارائـه  بـه  و  گفـت  آمدیـد  خـوش 
پرداخـت. در ایـن کنفرانس زوایای مختلف مسـائل مربوط 
بـه آب آشـامیدنی در ولایـت هرات مورد بررسـی قرار گرفت 
و در ادامـه بـه سـؤالات حاضریـن، جـواب ارائـه گردیـد. در 
پایـان دوکتـور سـید نعیـم عالمـی رئیـس دانشـکده طـب 
معالجـوی از تـلاش و حسـن همـکاری اسـاتید در جهـت 
اشـتراک همـه  از  و  برگزارنمـودن کنفرانس هـا قدردانـی، 
دانشـجویان و اعضـای کادر علمـی و اداری دانشـگاه در 

این کنفرانس تشکر نمود.
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  دانشگاه جامی از دانشجویان برتر خود تقدیر کرد 
در محفلی که به روز چهارشنبه 4 ثور 1۳۹8 به این مناسبت 
از دانشجویان ممتاز دانشکده های  تقدیر  با  یافت،  تدویر 
مختلف، به مقام والای علم و معرفت ارج نهاده شد. بعد از 
قرائت آیات کلام پاک الهی، سرود ملی نواخته شد. بعد 
استاد نصیراحمد فرهمند، معاون علمی دانشگاه جامی به 
را  برتر  مقام  کسب  دانشگاه،  رهبری  هیئت  از  نمایندگی 
برای اول نمره ها، دوم نمره ها و سوم نمره های سمسترهای 

مختلف تمام دانشکده های جامی تبریک گفت.
در ادامـه  محفل، الحاج محمد رفیق شـهیر رئیس شـورای 
برتریـن  از  را یکـی  متخصصـان هـرات، دانشـگاه جامـی 
نهادهـای تحصیـلات عالی کشـور دانسـت و از تلاش های 
رهبـری دانشـگاه در جهت رشـد و تعالـی تحصیلات عالی 
پوهنـدوی  محتـرم  ادامـه  در  نمـود.  تقدیـر  کشـور  در 

عبدالـروف مخلـص اسـتاد دانشـگاه هرات و مشـاور ارشـد 
دانشـگاه جامـی، به عنـوان سـخنران بعدی، جوانـان را به 
تـلاش بیشـتر تشـویق نمـود و بـا اسـتناد بـه کلام الهـی و 
احادیـث نبـوی جد و جهد را لازمه حیات انسـان دانسـت. 
سـپس یـک تـن از اولیـای دانشـجویان بـه نمایندگـی از 
خانواده هـا بـه ایراد سـخن پرداخت و تلاش های اسـاتید و 
عالـی  خدمـات  ارائـه  در  را  جامـی  دانشـگاه  کارمنـدان 
تمـام  بـرای  پایـان  در  دانسـت.  قـدر  قابـل  تحصیلـی، 
دانشـجویانی کـه در سمسـتر قبلـی از خـود شایسـتگی 
نشـان داده و مقام هـای اول الـی سـوم را کسـب نمـوده 
بودنـد، تندیـس یادبود، تحسـین نامه و تحفـه توزیع گردید 
پذیرایـی  کننـدگان  اشـتراک  تمـام  از  محفـل  ختـم  در  و 

به عمل آمد.
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  برنامه آموزشی قانون منع خشونت علیه زنان از سوی دانشگاه 
جامی برگزار شد 

برنامه  عنوان  زنان،  علیه  خشونت  منع  قانون  معرفی 
انکشاف  بخش  سوی  از  که  بود  روزه ای  چهار  آموزشی 
مسلکی دانشگاه جامی و بر حسب تفاهم نامه این دانشگاه 
با مقام ولایت هرات تدویر یافت. در این برنامه حدود یکصد 
آقایان( اشتراک  و  )بانوان  ادارات دولتی  از کارمندان  نفر 
پیرامون  خویش  رسالت  به  نظر  جامی  پوهنتون  نمودند. 
انکشاف جامعه بر، برگزاری برنامه های مشابه در آینده عزم 

راسخ داشته و تلاش خواهد نمود. 
عناوین مورد بحث این پروگرام آموزشی:

1. مفاهیم و کلیات موضوع خشونت علیه زنان
2. بررسی کاوش قانون منع خشونت علیه زنان

۳. پیشینه خشونت علیه زنان و بررسی عوامل خشونت های 
خانوادگی

4. عوامل و زمینه های بروز خشونت علیه زنان
۵. عوامل و دلایل فرهنگی، اجتماعی و حقوقی خشونت 

علیه زنان
6. بررسی آمار خشونت های خانوادگی علیه زنان

7. تلاش های جامعه بین المللی برای رفع خشونت علیه 
زنان

روحی  و  جسمی  شخصیتی،  عوامل  و  علل  بررسی   .8
خشونت ها علیه زنان

حقوقی  و  معیشتی  اقتصادی،  عوامل  و  علل  توضیح   .۹
خشونت علیه زنان

10. پیامدها و آسیب های ناشی از خشونت های خانوادگی 
در دراز مدت

11. نتیجه گیری و راهکارهای جلوگیری از خشونت های 
خانوادگی

در ختم این برنامه آموزشی برای اشتراک کننده ها تصدیق 
نامه نیز توزیع گردید.
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